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ˀуко̏од̭т̏о пол̽̚о̏̌тел́ 

ʦ̛̦̥̌тел̦̽о  п̬о̸т̛те  д̦̦̌ое  ̬уко̏од̭т̏о  ̛  ̭о̵̛̬̦̌те  е̐о,  ̸то̼̍  ̛̥ет̽  ̏о̥̚о̙̦о̭т̽  п̛̬ 
̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̦е̥у ̏ ̍уду̺е̥. 

 

ˁОʪʫˀʮʤʻʰʫ 

ʦ̏еде̛̦е …………………………………………………………………………………………………………………………………….........  ϯ 
Эле̥е̦т̼ уп̬̌̏ле̛̦́ ………………………………………………………………………………………………………………………..  ϯ 
ʺе̬̼ п̬едо̭то̬о̙̦о̭т̛ …………………………………………………………………………………………………………………..  ϰ 
ʿ̛̬̌̏л̌ дл́ полу̸е̛̦́ то̸̵̦̼ ̬е̚ул̽т̌то̏ ……………………………………………………………………………………  ϱ 
ʿод̐ото̏к̌ к ̬̌̍оте …………………………………………………………………………………………………………………………..  ϲ 
ʿодкл̸̀е̛̦е к ̭̥̬̌т̴о̦у ………………………………………………………………………………………………………………..  ϳ 
˄̭т̦̌о̏к̌ д̌т̼ ̛ ̬̏е̥е̛̦ …………………………………………………………………………………………………………………  ϴ 
ʦ̏од ̛ ̭о̵̬̦̌е̛̦е л̸̵̛̦̼ д̵̦̦̼̌ ̏ п̥̌́т̛ ……………………………………………………………………………………  ϵ 
ʿ̬о̏еде̛̦е ̛̥̚е̬е̛̦̜ ……………………………………………………………………………………………………………..........  ϭϭ 
ˀе̚ул̽т̌т̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ……………………………………………………………………………………………………………………….  ϭϯ 
˄к̛̦̌̌̚е л̸̛̦о̐о ̦о̥е̬̌ дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜ …………………………………………………………………..  ϭϰ 
ˀе̛̙̥ ʧо̭т̽……………………………………………………………………………………………………………..............................  ϭϱ 
ʰ̥̚е̬е̛̦е тол̽ко ̏е̭̌ тел̌ ………………………………………………………………………………………………………………  ϭϱ 
О̍̚о̬ ̏о̥̚о̙̦о̭те̜ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̭о̭т̌̏̌ тел̌ ………………………………………………………………………………  ϭϲ 
˄̭т̬̦̌е̛̦е ̦е̛̭п̬̦̌̏о̭те̜ ………………………………………………………………………………………………………………  ϮϮ 
˃е̵̸̛̦е̭к̛е ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛ ……………………………………………………………………………………………………………..  Ϯϯ 
 

ʦʦʫʪʫʻʰʫ 

ʥл̌̐од̛̬̥̌  ʦ̭̌  ̌̚  п̛̬о̬̍ете̛̦е  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  TANITA  RD‐ϵϱϯ!  ʪ̦̦̌ое  ̬уко̏од̭т̏о 
по̥о̙ет  ʦ̥̌  п̛̬̌̏л̦̽о  ̦̭̌т̬о̛т̽  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̛  ̬̭̭̌к̙̌ет  о̍о  ̭̏е̵  ̴у̦ќ̶̵̛  ̾то̐о  п̛̬̍о̬̌. 
ʪопол̛̦тел̦̽у̀  ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀  о  ̚до̬о̏о̥  о̬̍̌̚е  ̛̛̙̦̚  ʦ̼  ̥о̙ете  у̦̌̚т̽  ̦̌  ̦̹̌е̥  ̏е̭̜̍̌те 
ǁǁǁ.taŶita.eu. ʿ̛̬ п̬о̛̏̚од̭т̏е ̵̛̦̹̌ то̬̏̌о̏ ̥̼ ̛̭пол̽̚уе̥ ̦о̏е̛̜̹е ̥ед̶̛̛̦̭к̛е ̬̬̌̌̍̚отк̛ 
̛  те̵̦оло̸̛̐е̭к̛е  ̦о̛̦̏к̛.  ʯ̌  то̸̦о̭т̽̀  полу̸̌е̵̥̼  ̭  по̥о̺̽̀  ̦̹̌е̐о  о̍о̬удо̛̦̏̌́  д̵̦̦̼̌ 
по̭то̦̦́о ̭лед̛т ʺед̶̛̛̦̭к̛̜ ˁо̏ет ко̥п̛̛̦̌ TANITA. 

ʿо̭лед̛̦е  ̭о̬ок  лет  ̛̚  полу̏еко̏о̜  ̛̭то̛̛̬  ̭у̺е̭т̏о̛̦̏̌́  ко̥п̛̛̦̌  о̭̦о̦̼̥̏  ̦̌п̬̌̏ле̛̦е̥ 
́̏л́ет̭́  п̬о̛̏̚од̭т̏о  то̸̵̦̼  ̏е̭о̏.  ˁе̐од̦́  TANITA  ̼̏пу̭к̌ет  ̦̌  ̬̼̦ок  п̬одук̶̛̀  ̦о̏о̐о 
поколе̛̦́ дл́ от̭ле̛̛̙̦̏̌́ ̭о̭то̛̦́́ ̚до̬о̏̽́: TANITA – пе̬̏̌́ ко̥п̛̦̌́ ̏ ̛̥̬е, ̬е̌л̛̚о̹̏̌̏̌́ 
̼̏пу̭к ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̭о̭т̌̏̌ тел̌ ̛ у̬о̦̏́ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е. ˃е̵̦оло̛̐́ п̬о̛̏̚од̭т̏̌ 
̾то̜  ̛̦̦о̶̛̏̌о̦̦о̜  п̬одук̶̛̛  ̭о̚д̦̌̌  ̦̌  о̭̦о̏е  ̬̬̌̌̍̚оток  TANITA  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽ 
̦̌̌л̛̌̚то̬о̏  у̬о̦̏́  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̏  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̸ело̏ек̌  дл́  п̬о̬̥̥̼̐̌  по  ̍о̬̽̍е  ̭ 
о̛̙̬е̛̦е̥.  Эт̌  ̛̦̦о̶̛̏̌о̦̦̌́  ̬̬̌̌̍̚отк̌  поло̛̙л̌  ̸̦̌̌ло  ̭о̚д̛̦̌̀  ̭о̏е̬̹е̦̦о  ̦о̏о̜ 
к̌те̐о̛̛̬  пот̬е̛̍тел̭̽к̵̛  то̬̏̌о̏,  ̛  тепе̬̽  о̸̼̦̼̍е  ̏е̭̼,  кото̬̼е  ̛̥̚е̬́̀т  тол̽ко  ̏е̭,  ̭ко̬о 
̥о̐ут ̭т̌т̽ у̭т̬̌е̛̛̹̥̏. 

Ко̥п̛̦̌́ TANITA ̛̏д̛т ̭̏о̀ ̛̛̥̭̭̀ ̏ то̥, ̸то̼̍ подде̛̬̙̏̌т̽ л̀де̜ ̏ ̭т̬е̥ле̛̛̦ к ̚до̬о̏о̜ ̛ 
п̬одол̛̙тел̦̽о̜  ̛̛̙̦̚.  ʦ  ϭϵϵϬ‐̥  ̐оду  ко̥п̛̦̌е̜  ̼̍л  ̭о̚д̦̌  ʰ̭̭ледо̏̌тел̭̽к̛̜  ˉе̦т̬  по 
оп̬еделѐ̛̦  опт̛̥̌л̦̽о̐о  ̏е̭̌,  ̛  е̐о  о̭̦о̦̏о̜  ̌̚д̸̌е̜  ̼̍л̌  ̛̥е̦̦о  ̾т̌  ̶ел̽.  ʿ̬о̏едё̦̦̼е 



̛̭̭ледо̛̦̏̌́ пок̌̌̚л̛ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽ ̥е̙ду ̏е̭о̥ ̸ело̏ек̌ ̛ к̸̌е̭т̏о̥ е̐о ̛̛̙̦̚. ʦ ̬̥̌к̵̌ ̾то̐о 
̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌л̛̭̽ ̦е тол̽ко ̥ед̶̛̛̦̭к̛е ̛ д̛етоло̸̛̐е̭к̛е ̭̌пект̼, ̦о ̛ ̏л̛̛̦́е ̦̌ 
̛̙̦̽̚ ̸ело̏ек̌ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̭т̬е̭̭о̏ ̛ ̭о̶̛оло̸̛̐е̭к̵̛ ̴̌кто̬о̏. 

 

ʦ̛̛̦̥̦̌е! 
ʻе  ̛̭пол̽̚у̜те  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  TANITA,  е̭л̛  у  ʦ̭̌  е̭т̽  к̬̌д̛о̭т̛̥ул́то̬  ̛л̛  д̬у̛̐е 
̥ед̶̛̛̦̭к̛е  ̛̥пл̦̌т̌т̼,  по̭кол̽ку  п̛̬  п̬о̏еде̛̛̦  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̦̌̌л̛̌̚то̬  п̬опу̭к̌ет  по  телу 
̸ело̏ек̌ ̦е̍ол̹̽о̜ ток, кото̬̼̜ ̥о̙ет по̬̏ед̛т̽ ʦ̹̌е ̥ед̶̛̛̦̭кое о̍о̬удо̛̦̏̌е ̛ ̼̏̏е̭т̛ е̐о 
̛̚ ̭т̬о́. 

ʥе̬е̥е̦̦̼̥  ̙е̛̦̺̦̥̌  ̬̬̌̚е̹̌ет̭́  пол̽̚о̏̌т̭̽́  тол̽ко  ̴у̦к̶̛е̜  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̏е̭̌.  ʪ̬у̛̐е 
̴у̦к̶̛̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̏о ̬̏е̥́ ̍е̬е̥е̦̦о̭т̛ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦е ̬еко̥е̦дует̭́. 

 

ʪл́ ко̐о п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̭о̭т̌̏̌ тел̌ TANITA? 
ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  TANITA  RD‐ϵϱϯ  п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦  дл́  д̏у̵  ̬̐упп  пол̽̚о̏̌теле̜:  ̬̏̚о̭л̵̼ 
л̀де̜ ̛ дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϱ до ϭϳ лет, ̏еду̵̛̺ от̦о̛̭тел̦̽о п̛̭̭̦̼̜̌̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚, ̌ т̌к̙е дл́ 
̬̏̚о̭л̵̼ л̀де̜ ̭ ̌тлет̸̛е̭к̛̥ ̭ло̙е̛̦е̥ тел̌. 

ʥл̌̐од̬̌́  ̛̦̏е̭т̶̛̛̥́,  ̭дел̦̦̼̥̌  ко̥п̛̦̌е̜  TANITA  ̏  ̛̚у̸е̛̦е  ̦̌̌л̛̌̚  ̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о 
̭оп̬от̛̏ле̛̦́  ̛  ̦ед̛̦̥̌̏ ̦̌у̸̦̼̥ ̛̭̭ледо̛̦̥̏̌́  ̏  о̍л̭̌т̛  ̭по̬т̌,  ко̥п̛̦̌́  TANITA  улу̸̛̹л̌ 
̬е̛̙̥  ̬̌̍от̼  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  дл́  л̀де̜  ̭  ̌тлет̸̛е̭к̛̥  тело̭ло̙е̛̦е̥  ̛  до̛̍л̭̌̽  ̍олее  то̸̵̦̼ 
̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜ дл́ ̛̹̬око̐о к̬у̐̌ пол̽̚о̏̌теле̜. 

 

Ко̥у ̭ледует ук̼̌̏̌̚т̽ к̌те̐о̛̬̀ «ˁпо̬т̭̥е̦» п̛̬ ̏̏оде л̸̵̛̦̼ д̵̦̦̼̌? 
Ко̥п̛̦̌́ TANITA ̸̛̭т̌ет «̭по̬т̭̥е̛̦̥̌» л̀де̜: 
–  ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚  ̌кт̛̛̦̼̥̏  ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥  уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́  ̦е  ̥е̦ее  ϭϮ  ̸̭̌о̏  ̏  ̦едел̀  ̏  те̸е̛̦е 
по̭лед̵̛̦ ϲ ̥е̶̭́е̏; 
– ̍од̛̛̍лде̬о̏; 
–  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̌тлето̏,  кото̬̼е  ̵от́т  от̭ле̛̙̏̌т̽  д̛̛̦̥̌ку  ̭о̭то̛̦́́  ̭̏ое̐о  тел̌  ̏ 
до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́; 
– л̀де̜, ̏ те̸е̛̦е ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ ̌кт̛̦̏о ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦о ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́ т̬̌т̵̛̺́ ̦̌ ̵̛̦ ̥е̦ее ϭϮ ̸̭̌о̏ ̏ ̦едел̀. 

 

ˁо̵̬̦̌ё̦̦̼е  д̦̦̼̌е  ̥о̐ут  ̼̍т̽  уте̬̦̼́,  е̭л̛  п̛̬̍о̬  ̛̭пол̽̚ует̭́  ̭  ̦̬̌у̹е̛̦е̥  п̛̬̌̏л 
̾к̭плу̌т̶̛̛̌  ̛л̛  ̦едо̭т̌то̸̦о  о̍е̭пе̸е̦о  п̛т̛̦̌е  п̛̬̍о̬̌.  Ко̥п̛̦̌́  TANITA  ̦е  ̦е̭ёт 
от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̛  ̌̚  потѐ̬  ̭о̵̬̦̌ё̵̦̦̼  д̵̦̦̼̌  пол̽̚о̏̌теле̜.  Ко̥п̛̦̌́  TANITA  ̦е  ̦е̭ёт 
от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̛ ̌̚ у̺е̬̍ ̛л̛ у̼̍тк̛, ̏о̛̦̚к̛̹е ̭̏лед̭т̛̏е ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ о̍о̬удо̛̦̏̌́, ̌ т̌к̙е 
к̌к̵̛‐л̛̍о ко̭̏е̵̦̦̼ у̺е̬̍о̏, по̦е̭ё̵̦̦̼ т̬ет̛̛̥̽ л̶̛̛̥̌. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʿок̌̌̚тел̽ у̬о̦̏́ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ ̛̛̭̌̏̚т от кол̸̛е̭т̏̌ ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е ̛ ̥о̙ет 
̼̍т̽  под̏е̬̙е̦  ̛̭л̦̼̥̽  коле̛̦̥̍̌́  ̭̏лед̭т̛̏е  о̍е̏̚о̛̛̙̦̏̌́  ̛л̛  ̸̬е̥̚е̬̦о̜  ̛̐д̬̌т̶̛̛̌, 
̛̼̦̦̼̥̏̏̌̚  т̌к̛̛̥  ̴̌кто̛̬̥̌  к̌к  упот̬е̍ле̛̦е  ̌лко̐ол́,  ̥е̦̭т̬у̶̛̛̌,  ̍оле̛̦̚,  ̛̦те̛̦̭̦̼̏е 
уп̬̙̦̌е̛̦́ ̛ т. д. 



ˑЛʫʺʫʻ˃ˏ ˄ʿˀʤʦЛʫʻʰ˔ 

нront – Л̶̛е̏̌́ п̦̌ел̽ 

Ball‐of‐foot йleĐtƌodes – Элект̬од̼ дл́ поду̹е̸ек ̭топ 

IlluŵiŶatioŶ – ʰ̦д̛к̌то̬̼ 

рeel йleĐtƌodes – Элект̬од̼ дл́ п́ток 

CoŶtƌol PaŶel – ʿ̦̌ел̽ уп̬̌̏ле̛̦́ 

DisplaǇ SĐƌeeŶ – ʪ̛̭пле̜ 

Up / ReĐall ButtoŶ – К̦опк̌ ʦ̏е̵̬ / ʿок̌̌̚т̽ ̭̦о̏̌ 

SйT / CoŵŵuŶiĐatioŶ ButtoŶ – К̦опк̌ SйT / ʿодкл̸̀е̛̦е 

DoǁŶ / Iteŵ SeleĐt ButtoŶ – К̦опк̌ ʦ̛̦̚ / ʦ̼̍о̬ пу̦кт̌ ̥ѐ̦ 

Weight‐OŶlǇ / Off ButtoŶ – К̦опк̌ ˃ол̽ко ̏е̭ / ʦ̼кл. 

Back – ʯ̌д̦́́ п̦̌ел̽ 

BatteƌǇ Coǀeƌ – К̬̼̹к̌ от̭ек̌ ̍̌т̬̌е̜ 

BatteƌǇ Boǆ – От̭ек дл́ ̍̌т̬̌е̜ 

UŶit SǁitĐhiŶg ButtoŶ – ʿе̬екл̸̀̌тел̽ ед̶̛̛̦̼ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌ 

ʦ ко̥плекте: 

– к̬̌то̸к̌ ̭ кодо̥ ʦ̹̌е̐о ̬е̛̐о̦̌ 

–  к̬̌ткое ̬уко̏од̭т̏о пол̽̚о̏̌тел́ 

– ̍̌т̬̌е̛ AA – ϰ ̹т. 

 

ʺʫˀˏ ʿˀʫʪОˁ˃ОˀОʮʻОˁ˃ʰ 

ʦ  ̾то̥  ̬̌̚деле  под̬о̦̍о  оп̛̭̦̼̌  ̥е̬̼  п̬едо̭то̬о̙̦о̭т̛,  кото̬̼е  ̙̦̏̌о  ̭о̍л̀д̌т̽  ̏о 
̛̍̚е̛̙̦̌е полу̸е̛̦́ т̬̥̌̏ ̛ по̬̏е̙де̛̦́ о̍о̬удо̛̦̏̌́. ˄̍ед̛тел̦̽о п̬о̛̭̥ ʦ̭̌ о̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̭ 
̾т̛̛̥ п̬едо̭те̬е̙е̛̛̦̥́ дл́ ̍е̚оп̭̦̌о̜ ̾к̭плу̌т̶̛̛̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 

ʦʻʰʺʤʻʰʫ!  ʻʫˁОʥЛ˓ʪʫʻʰʫ  ˑ˃ʰˈ  ʺʫˀ  ʿˀʫʪОˁ˃ОˀОʮʻОˁ˃ʰ  ʺОʮʫ˃  ʿˀʰʦʫˁ˃ʰ  К  ˁʫˀːЁʯʻˏʺ 
˃ˀʤʦʺʤʺ ʰЛʰ ˁʺʫˀ˃ʰ. 
ˑтот  п̛̬̍о̬  ̌̚п̬е̺̌ет̭́  ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  л̀д̥́  ̭  к̬̌д̛о̭т̛̥ул́то̛̬̥̌  ̛л̛  д̬у̛̛̥̐ 
̥ед̶̛̛̦̭к̛̛̥ ̛̥пл̦̌т̌т̛̥̌. 
ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  ̏о  ̬̏е̥́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜  п̬опу̭к̌ет  ̸е̬е̚  тело  ̸ело̏ек̌  ̭л̼̜̌̍ 
̾лект̸̛̬е̭к̛̜  ток.  Это  ̥о̙ет  ̼̏̏е̭т̛  ̛̚  ̭т̬о́  ̾лект̸̛̬е̭к̛е  ̥ед̶̛̛̦̭к̛е  ̛̥пл̦̌т̌т̼  ̛  т̌к̛̥ 
о̬̍̌̚о̥ по̬̏ед̛т̽ ʦ̹̌е̥у ̚до̬о̏̽̀. 



ʪо̏е̬̜́те  ̛̦те̬п̬ет̶̛̌̀  ̬е̚ул̽т̌то̏  п̬о̏едё̵̦̦̼  ʦ̛̥̌  ̛̥̚е̬е̛̦̜,  ̦̌̌л̛̚  ̛  ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ 
п̬о̬̥̥̐̌ уп̬̙̦̌е̛̦̜ тол̽ко п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̥̌. 
ˁ̥̌о̭то́тел̦̽о  ̭о̚д̦̦̼̌е ̥етод̛к̛  по  ̛̭̦̙ѐ̛̦  л̛̹̦е̐о  ̏е̭̌  ̛  п̬о̬̥̥̼̐̌  уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̥о̐ут 
п̸̛̛̛̬̦т̽  ʦ̥̌  ̬̏ед.  ʪл́  п̛̬̌̏л̦̽о̜  ̛̦те̬п̬ет̶̛̛̌  ̬е̚ул̽т̌то̏  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̛  ̭о̭т̌̏ле̛̦́ 
п̛̬̌̏л̦̽о̜ п̬о̬̥̥̼̐̌ уп̬̙̦̌е̛̦̜ о̬̍̌т̛те̭̽ к ̭пе̶̛̌л̛̭ту. 

ʻе ̭т̦̌о̛̏те̭̽ ̦̌ к̬̜̌ пл̌т̴о̬̥̼ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. ʻе ̌̚п̛̬̼̜̐̏̌те ̦̌ ̦её ̛ ̦̌ ̚о̦у ̬̭̌поло̙е̛̦́ 
д̛̭пле́. 
˃̌к ʦ̼ ̥о̙ете по̭кол̦̽̚ут̭̽́, уп̭̌т̽ ̛ полу̸̛т̽ ̭е̬̽ё̦̚у̀ т̬̥̌̏у. 

ʻе ̬̭̌пол̜̌̐̌те ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̦̌ ̭кол̽̚ко̜ по̏е̵̬̦о̭т̛, ̦̌п̛̬̥е̬, ̦̌ ̥ок̬о̥ полу. 
˃̌к  ʦ̼  ̥о̙ете  по̭кол̦̽̚ут̭̽́,  уп̭̌т̽  ̛  полу̸̛т̽  ̭е̬̽ё̦̚у̀  т̬̥̌̏у.  К̬о̥е  ̾то̐о,  по̼̹̏̌ет̭́ 
̏е̬о́т̦о̭т̽ поп̌д̛̦̌́ ̏од̼ ̦̌ ̦̏ут̬е̛̦̦е по̏е̵̬̦о̭т̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌, ̸то ̥о̙ет по̬̏ед̛т̽ п̛̬̍о̬. 

ʻе  ̬̍о̭̜̌те  ̦̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬  по̭то̬о̛̦̦е  п̬ед̥ет̼.  ʿ̛̬  т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏ке  ̦е  допу̭к̜̌те  
̸̬е̥̚е̬̦у̀ ̶̛̛̬̏̍̌̀ ̛ ̸̬е̥̚е̬̦у̀ ̦̬̌̐у̚ку ̦̌ п̦̌ел̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
Это ̥о̙ет по̬̏ед̛т̽ ̭текло п̛̬̍о̬̌ ̛ п̛̬̏е̭т̛ к по̬е̥̌̚. 

 

Оˁ˃ОˀОʮʻО!  ʻʫˁОʥЛ˓ʪʫʻʰʫ  ˑ˃ʰˈ  ʺʫˀ  ʿˀʫʪОˁ˃ОˀОʮʻОˁ˃ʰ  ʺОʮʫ˃  ʿˀʰʦʫˁ˃ʰ  К  ˃ˀʤʦʺʤʺ 
ʰЛʰ ʿОʦˀʫʮʪʫʻʰ˓ ОʥОˀ˄ʪОʦʤʻʰ˔. 

ʻе ̭̏т̜̌̏̌те ̦̌ ̚о̦у д̛̭пле́ ̛ ̦̌ п̦̌ел̽ уп̬̌̏ле̛̦́. 

ʻе ̭̏т̌̏л̜́те п̌л̶̼̽ ̏ от̏е̬̭т̛́ ̛ ̺ел̛ ̦̌ ко̬пу̭е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
Это ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ к полу̸ѐ̛̦ т̬̥̼̌̏. 

ʻе  ̛̭пол̽̚у̜те  ̏  п̛̬̍о̬е  пе̬е̬̙̌́̌̚е̥̼е  ̌кку̥ул́то̬̼.  ʻе  ̛̭пол̽̚у̜те  ̭т̬̼̌е  ̾ле̥е̦т̼ 
п̛т̛̦̌́ ̥̏е̭те ̭ ̦о̛̼̥̏ ̛ ̦е ̛̭пол̽̚у̜те од̦о̬̏е̥е̦̦о ̍̌т̬̌е̛ ̬̦̌̚о̐о т̛п̌. 
Это ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ к п̬отек̛̦̌̀ од̦о̜ ̛̚ ̍̌т̬̌е̜, ̵̛ ̸̬е̥̚е̬̦о̥у ̦̬̌̐е̛̦̏̌̀ ̛л̛ д̙̌е ̬̼̏̏̚у ̛ 
̥о̙ет ̼̏̏̌̚т̽ по̬̏е̙де̛̦е п̛̬̍о̬̌ ̛ ̦̦̌е̭т̛ ʦ̥̌ т̬̥̌̏у. 

ʻе д̜̌̏̌те дет̥́ ̦еко̦т̬ол̛̬уе̥̼̜ до̭туп к п̛̬̍о̬у. 
Это ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ к т̬̥̥̌̏̌ ̛ по̬̏е̙дѐ̛̦ п̛̬̍о̬̌. 

ˑтот п̛̬̍о̬ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦ ̛̭кл̸̛̀тел̦̽о дл́ до̥̹̦̌е̐о ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́. 
ʪ̦̦̼̜̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  ̦е  п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦  дл́  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̐о  ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́  ̏ 
̍ол̶̵̛̦̽̌,  ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛  у̸̬е̙де̵̛̦́  ̛  ̴̛т̦е̭‐̶е̦т̵̬̌.  ʫ̐о  ко̥по̦е̦т̼  ̦е  ̸̛̬̭̭̌т̦̼̌  ̦̌ 
̛̦те̛̦̭̦̏у̀  ̾к̭плу̌т̶̛̌̀.  ʿ̛̬̥е̦е̛̦е  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̏  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̶ел̵́  л̛̹̌ет 
пол̽̚о̏̌тел́ ̬̦̐̌̌т̛̛ ̦̌ о̭̍лу̛̛̙̦̏̌е ̏ ̭лу̸̌е поло̥к̛. 

 

 

 

 

 



О̍́̌̚тел̦̽о ̼̏пол̦̜́те ̭леду̛̺̀е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌: 

ˀ̭̌пол̜̌̐̌те  ̦̌̌л̛̌̚то̬  тол̽ко  ̦̌  т̏ё̬до̜  ̬о̦̏о̜  по̏е̵̬̦о̭т̛  ̭  ̛̛̥̦̥̌л̦̼̥̽  у̬о̦̏е̥ 
̶̛̛̛̬̏̍̌, ̸то̼̍ о̍е̭пе̸̛т̽ у̭ло̛̏́ дл́ ̍е̚оп̭̦̌о̐о п̬о̏еде̛̦́ то̸̵̦̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 

ʻе допу̭к̜̌те ̸̬е̥̚е̬̦у̀ ̶̛̛̬̏̍̌̀ ̛  д̌̏ле̛̦е ̦̌ п̦̌ел̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
Это ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ к по̸̬е п̛̬̍о̬̌ ̛л̛ поте̬е ̭о̵̬̦̌ё̵̦̦̼ д̵̦̦̼̌. 

ʻе ̛̭пол̽̚у̜те ̛ ̦е ̵̛̬̦̌те ̦̌̌л̛̌̚то̬: 
–  под  ̏о̚де̜̭т̛̏е̥  п̵̬̥̼́  лу̸е̜  ̭ол̦е̸̦о̐о  ̭̏ет̌,  ̏̍л̛̛̚  от  ̦̬̌̐е̏̌тел̵̦̼̽  п̛̬̍о̬о̏,  под 
п̬̥̼̥́ ̏о̚де̜̭т̛̏е̥ потоко̏ ̏о̚ду̵̌, ̵̛̭од̵̛̺́ ̛̚ ко̦д̶̛̛о̦е̬̌ ̛ т. д.; 
–  ̏  ̥е̭т̵̌,  ̐де  ̬е̚ко  ̥е̦́ет̭́  те̥пе̬̌ту̬̌  ок̬у̙̺̌̀е̐о  ̏о̚ду̵̌,  ̌  т̌к̙е  ̦̌  по̏е̵̬̦о̭т̵́, 
под̏е̬̙е̵̦̦̼ ̛̭л̦̽о̜ ̶̛̛̛̬̏̍̌; 
– ̏ ̥е̭т̵̌ ̭ ̼̭̏ок̛̥ у̬о̦̏е̥ ̏л̙̦̌о̭т̛. 
Это ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ к по̬̏е̙дѐ̛̦ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 

ʻе  ̭̏т̜̌̏̌те  ̦̌  п̦̌ел̽  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌,  ко̐д̌  ʦ̹̌е  тело ̥ок̬ое  ;̦̌п̛̬̥е̬,  ̭̬̌̚у  по̭ле  п̛̬̦́т̛́ 
ду̹̌ ̛л̛ ̦̦̼̏̌Ϳ. 
˃̺̌тел̦̽о ̼̏т̛̬те  тело ̛  ̭туп̛̦ пе̬ед ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ п̛̬̍о̬̌. ʦ п̬от̛̦̏о̥ ̭лу̸̌е ʦ̼ ̥о̙ете 
по̭кол̦̽̚ут̭̽́, уп̭̌т̽ ̛ полу̸̛т̽ т̬̥̌̏у. К̬о̥е то̐о, ко̐д̌ ʦ̛̹̌ ̭туп̛̦ ̥ок̬̼е, п̛̬̍о̬ ̦е ̭̥о̙ет 
п̬о̏е̭т̛ то̸̦̼е ̛̥̚е̬е̛̦́. 

ʻе допу̭к̜̌те поп̌д̛̦̌́ ̦̌ п̛̬̍о̬ ̏од̼. 

ʻе  п̛̬̥е̦̜́те  дл́  ̸̛̭тк̛  по̏е̵̬̦о̭те̜  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  к̛п́ток,  ̍е̛̦̦̚,  ̬̭̌т̏о̛̬тел̛  ̛  д̬у̛̐е 
̬̌̐е̛̭̭̦̼̏е ̛̙дко̭т̛. 
ʿ̬от̛̬̜̌те  по̏е̵̬̦о̭т̛  п̛̬̍о̬̌  ̥́̐ко̜  тк̦̌̽̀,  ̸ут̽  ̭̥о̸е̦̦о̜  ̏одо̜,  ̛л̛  ̦е̜т̬̌л̛̦̼̥̽ 
̥о̛̛̺̥̀ ̭̬ед̭т̛̥̏̌. ʿе̬ед п̬от̛̛̬̦̌е̥ по̏е̵̬̦о̭те̜ о̍́̌̚тел̦̽о т̺̌тел̦̽о ̛̼̙̥̜̏̌те тк̦̌̽, 
̌ ̌̚те̥ п̬от̛̬̜̌те ̭̏е по̏е̵̬̦о̭т̛ ̭у̵о̜ ̸̛̭то̜ тк̦̌̽̀. 

ʻе п̼т̜̌те̭̽ ̬̌̚о̬̍̌т̽ п̛̬̍о̬. ʻе ̛̥̚е̦̜́те ко̥по̦е̦т̼ п̛̬̍о̬̌. ʻе ̥о̜те п̛̬̍о̬ ̏одо̜. ʻе 
допу̭к̜̌те поп̌д̛̦̌́ п̛̬̍о̬̌ ̏ ̏оду. ˑто по̬̏ед̛т ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̛ п̛̬̏едёт к е̐о поло̥ке. 

ʦо  ̬̏е̥́  ̥̌̚е̦̼  ̍̌т̬̌е̜  о̍́̌̚тел̦̽о  п̬о̏е̬̜́те  ̵̛  пол̬̦́о̭т̽  ̛  п̛̬̌̏л̦̽о  ̬̭̌пол̜̌̐̌те 
̍̌т̬̌е̛ ̏ от̭еке. 
ʫ̭л̛  ʦ̼  ̦еп̛̬̌̏л̦̽о  ̭̏т̛̌̏те  ̍̌т̬̌е̛,  о̛̦ ̥о̐ут  п̬оте̸̽  ̛  ̛̭по̬т̛т̽  п̛̬̍о̬  ̛  пол.  ʫ̭л̛  ʦ̼  ̦е 
пл̛̦̬̌уете ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̏ те̸е̛̦е дл̛тел̦̽о̐о ̬̏е̥е̛̦, ̛̏̚лек̛те ̍̌т̬̌е̛ ̛̚ от̭ек̌. 

ʻе ̬̭̌пол̜̌̐̌те  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̏̍л̛̛̚  от  д̬у̵̛̐  ̼̍то̵̼̏  п̛̬̍о̬о̏,  д̵̛̺̌̀ ̛̥̦̌̐т̦ое  ̛̚лу̸е̛̦е 
;т̌к̵̛ к̌к ̛̥к̬о̏ол̦о̏̌́ пе̸̽Ϳ. 
Это ̥о̙ет по̥е̹̌т̽ п̬о̏едѐ̛̦ то̸̵̦̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ̛ по̬̏ед̛т̽ п̛̬̍о̬. 

ʫ̭л̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥  ̭о̛̬̍̌ет̭́  пол̽̚о̏̌т̭̽́  ̸ело̏ек  ̭  о̸̛̬̦̐̌е̛̦̦̼̥  ̏о̥̚о̙̦о̭т̛̥́, 
о̍е̭пе̸̽те е̥у ̭̏е̭то̬о̦̦̀̀ подде̬̙ку, ̸то̼̍ п̬о̏е̭т̛ ̛̥̚е̬е̛̦́ п̛̬̌̏л̦̽о ̛ ̍е̚оп̭̦̌о дл́ 
̚до̬о̏̽́. 

 

 

 



ʿˀʤʦʰЛʤ ʪЛ˔ ʿОЛ˄Чʫʻʰ˔ ˃ОЧʻˏˈ ˀʫʯ˄Лː˃ʤ˃Оʦ ʰʯʺʫˀʫʻʰʱ 

Что̼̍  полу̸̌т̽  ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о  то̸̦̼е  ̬е̚ул̽т̌т̼,  по  ̏о̥̚о̙̦о̭т̛    п̬о̏од̛те  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̍е̚ 
оде̙д̼  ̛  ̏  т̌к̛е  ̥о̥е̦т̼,  ко̐д̌  у̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏од̼  ̏  ʦ̹̌е̥  о̛̬̦̥̐̌̚е  п̛̬̥е̬̦о 
од̛̦̌ко̼̜̏. ʫ̭л̛ ̥̏̌ ̦еудо̦̍о ̬̌̚дет̭̽́ дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜, ̛̛̭̦̥те ̦о̭к̛ ̛л̛ кол̐отк̛ 
̛ п̬о̏е̬̽те, ̸то ̭туп̛̦ ̦о̐ ̸̛̭т̼е. ʦ̭т̜̌̏̌те ̦̌ пл̌т̴о̬̥у ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ т̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̸то̼̍ ʦ̛̹̌ 
п́тк̛  поп̌д̌л̛  ̦̌  ̚о̦̼  ̾лект̬одо̏  дл́  п́ток.  ʻе  о̬̺̜̍̌̌те  ̛̛̦̥̦̏̌́  ̦̌  то,  ̸то  п̛̬  ̾то̥ ʦ̛̹̌ 
п̌л̶̼̽, ̏о̥̚о̙̦о, ̦е ̍удут ̵̦̌од̛т̭̽́ ̦̌ пл̌т̴о̬̥е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. ʿ̬о̏од̛те ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏ од̦о ̛ 
то ̙е ̬̏е̥́ ̭уток. Лу̸̹е ̭̏е̐о п̬о̏од̛т̽ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̦е ̬̦̹̌̽е, ̸е̥ ̸е̬е̚ д̏̌ ̸̭̌̌ по̭ле под̻ё̥̌, 
п̛̬ё̥̌ п̛̛̺ ̛л̛ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜. ʫ̭л̛ ʦ̼ п̬о̏едёте ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏ ̦еп̸̛̬̼̦̏ое дл́ ̭е̍́ 
̬̏е̥́ ̭уток ̛л̛ п̬е̼̍̏̌́ ̏ д̬у̐о̥ ̭о̭то̛̛̦́ ;̦̌п̛̬̥е̬, ̭̬̌̚у по̭ле ̭̦̌ ̛л̛ у̛̙̦̌Ϳ, то ʦ̼ ̥о̙ете 
полу̸̛т̽  ̬е̚ул̽т̌т̼,  ̛̭л̦̽о  отл̸̛̛̺̌̀е̭́  по  ̸̦̌̚е̛̦̥́.  Од̦̌ко  т̌к̛е  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̥о̙̦о 
̛̭пол̽̚о̏̌т̽  дл́  оп̬еделе̛̦́  ̴лукту̶̛̛̌  ̭о̭то̛̦́́  ̛  ̭о̭т̌̏̌  ʦ̹̌е̐о  тел̌  ̏  те̵  ̛л̛  ̵̛̦̼ 
о̭̍то́тел̭̽т̵̏̌. ˃е̥ ̦е ̥е̦ее, дл́ то̐о, ̸то̼̍ от̭ле̛̙̏̌т̽ ̛̥̚е̦е̛̦́ ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̭о̭т̌̏̌ ʦ̹̌е̐о 
тел̌ ̏ дол̐о̭̬о̸̦о̥ пе̛̬оде, ̛̭̬̦̜̌̏̏̌те д̦̦̼̌е ̭̏ое̐о ̏е̭̌ ̛ п̬о̶е̦т̦о̐о ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ ̏ 
о̛̬̦̥̐̌̚е, полу̸е̦̦̼е ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̛̥̚е̬е̛̦̜, п̬о̏едё̵̦̦̼ ̏ ̬̦̼̌̚е д̛̦, ̏ од̦о ̛ то ̙е ̬̏е̥́ 
̭уток, п̛̬ од̵̛̦ ̛ те̵ ̙е о̭̍то́тел̭̽т̵̏̌. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʦ̼ ̦е ̭̥о̙ете полу̸̛т̽ то̸̦̼е ̬е̚ул̽т̌т̼: 
– е̭л̛ ̭туп̛̦ ̦о̐ ̦е ̍удут ̸̛̭т̛̼̥; 
– е̭л̛ ̏ ̥о̥е̦т п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ʦ̼ ̭о̦̐ёте ̦о̛̐ ̏ коле̵̦́; 
– е̭л̛ ʦ̼ ̍удете ̛̭дет̽ ̏о ̬̏е̥́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 

 

ʿОʪʧО˃ОʦКʤ К ˀʤʥО˃ʫ 

ʦ̭т̌̏̽те ̍̌т̬̌е̛. 
ʿ̬о̏е̬̽те  пол̬̦́о̭т̽  ̛  п̛̬̌̏л̦̽о  ̬̭̌поло̛̙те  ̍̌т̬̌е̛  ̏  от̭еке.  ʫ̭л̛  ʦ̼  ̦еп̛̬̌̏л̦̽о  ̭̏т̛̌̏те 
̍̌т̬̌е̛, о̛̦ ̥о̐ут п̬оте̸̽ ̛ ̛̭по̬т̛т̽ п̛̬̍о̬ ̛ пол. 
ʫ̭л̛ ʦ̼ ̦е пл̛̦̬̌уете ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̏ те̸е̛̦е дл̛тел̦̽о̐о ̬̏е̥е̛̦, ̛̏̚лек̛те ̍̌т̬̌е̛ 
̛̚ от̭ек̌. 
О̬̍̌т̛те ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ то, ̸то ̍̌т̬̌е̛ ̛̚ ко̥плект̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̥о̐ут поте̬́т̽ ё̥ко̭т̽ ̭̏лед̭т̛̏е 
дл̛тел̦̽о̐о ̵̬̦̌е̛̦́. 

˄̭т̦̌о̛̏те код ʦ̹̌е̐о ̬е̛̐о̦̌. 
ʦ  ̵̬̦̼̌̚  ̥е̭т̵̌  пл̦̌ет̼  ̬̦̼̌̚е  у̬о̛̦̏  ̛̬̐̌̏т̶̛̌о̦̦о̐о  п̛̬т̙́е̛̦́.  Эт̛  ̬̌̚л̸̛̛́  ̏л̛́̀т  ̦̌ 
то̸̦о̭т̽ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌. ʪл́ полу̸е̛̦́ то̸̵̦̼ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̼̏̍е̛̬те код ̹̏̌е̐о ̬е̛̐о̦̌: 
ϭ. ʦ̼кл̸̛̀те п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. ʻ̛̙̥̌те ̛ уде̛̬̙те к̦опку ʦ̼кл. 
Ϯ. ʦ̼̍е̛̬те ̦о̥е̬ ʦ̹̌е̐о ̬е̛̐о̦ к̦опк̛̥̌ ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚. 
ϯ. ʻ̛̙̥̌те к̦опку SйT дл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́ ̾то̐о п̬̥̌̌ет̬̌. 

˄̭т̦̌о̛̏те ед̶̛̛̦у ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е.  Эт̌  ̴у̦ќ̶̛  до̭туп̦̌  тол̽ко  дл́  ̥оделе̜  ̭  пе̬екл̸̀̌теле̥  ̦̌  ̌̚д̦е̜  ̭то̬о̦е 
п̛̬̍о̬̌. 

ʿе̬ед  ̸̦̌̌ло̥  ̬̌̍от̼  у̭т̦̌о̛̏те  п̛̬̦́ту̀  ̏  ʦ̹̌е̜  ̭т̬̦̌е  ед̶̛̛̦у  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̏е̭̌  ̭  по̥о̺̽̀ 
пе̬екл̸̀̌тел́ ̦̌ ̌̚д̦е̜ ̭то̬о̦е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌: 



Ко̐д̌  ̦̌  д̛̭плее  ̦е  ото̬̙̍̌̌̀т̭́  ̛̦к̌к̛е  д̦̦̼̌е,  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  ʦ̼кл.  ʪо̙д̛те̭̽  ̥о̥е̦т̌, 
ко̐д̌  ̦̌  д̛̭плее  по́̏́т̭́  ̛̭̥̏ол̼  [Ϭ.ϬϬ  kg],  ̛  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  ʦ̼кл.  е̺ё  ̬̌̚,  ̸то̼̍  ̭о̵̛̬̦̌т̽ 
ед̶̛̛̦у ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌ ;к̐Ϳ. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʫ̭л̛ ʦ̼ у̭т̦̌о̛̏те ед̶̛̛̦е̜ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌ ̴у̦т ̛л̛ ̭тоу̦, то ед̶̛̛̦е̜ ̛̥̚е̬е̛̦́ 
̬о̭т̌  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  ̭т̦̌ут  ̴ут̼  ̛  д̜̥̼̀.  ʫ̭л̛  ʦ̼  у̭т̦̌о̛̏те  ед̶̛̛̦е̜  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̏е̭̌ 
к̛ло̬̥̥̐̌, то ед̶̛̛̦е̜ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̬о̭т̌ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̭т̦̌ет ̭̦̌т̛̥ет̬. 
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ϭ. ʦкл̸̛̀те Bluetooth ̦̌ ̭̥̬̌т̴о̦е. ʿе̬е̜д̛те по ̭̭̼лке ǁǁǁ.taŶita.asia/iŶŶeƌsĐaŶdual/ƌdϵϱϯ.htŵ  ̛ 
̭к̸̜̌̌те п̛̬ло̙е̛̦е рealth PlaŶet. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
– ˁп̛̭ок ̭о̥̏е̭т̵̛̥̼ ̥оделе̜ ̭̥̬̌т̴о̦о̏ ук̦̌̌̚ ̦̌ ̏е̭̜̍̌те ко̥п̛̛̦̌ TANITA. 
– ʫ̭л̛ ʦ̼ ̦е ̵от̛те ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ п̛̬ло̙е̛̦е, ʦ̼ ̥о̙ете ̦̭̌т̬о̛т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̬̏у̸̦у̀ ̭ по̥о̺̽̀ 
п̦̌ел̛ уп̬̌̏ле̛̦́. 
– ʫ̭л̛ ʦ̼ ̭̥е̛̦л̛ теле̴о̦, по̏то̬̦о ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬у̜те ̭̏о̜ ̭̥̬̌т̴о̦ ̏ п̛̬ло̙е̛̛̦. 

Ϯ. ʯ̌пу̭т̛те п̛̬ло̙е̛̦е. ʪл́ е̐о ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ʦ̥̌ ̦у̙̦о ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̏̌т̭̽́. ʿо̭ле ̬е̛̭̐т̶̛̛̬̌ 
̌̏то̛̬̚у̜те̭̽ ̭ полу̸е̛̦̦̼̥ п̛̬ ̬е̛̭̐т̶̛̛̬̌ д̛̦̦̼̥̌. 

ϯ. ʦ̼̍е̛̬те IŶput Data ;ʦ̏од д̵̦̦̼̌Ϳ, ̌̚те̥ ̼̏̍е̛̬те IŶput fƌoŵ BCM ;ʦ̏од ̭ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌Ϳ. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
–  ʫ̭л̛  ʦ̼  ̵от̛те  п̬о̏од̛т̽  ̛̥̚е̬е̛̦́,  де̬̙̌  ̭̥̬̌т̴о̦  ̏  ̬уке,  ̏̏ед̛те  ̏е̭  теле̴о̦̌  ̏  поле 
SŵaƌtphoŶe’s ǁeight ;ʦе̭ ̭̥̬̌т̴о̦̌Ϳ. 
– ʿ̛̬ ̏̏̚е̛̛̛̹̦̏̌ ̦̌ д̛̭плее ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ ʦ̹̌ ̏е̭ ̌̚ ̸̼̏ето̥ ̏е̭̌ ̭̥̬̌т̴о̦̌. 
– ʺ̌к̛̭̥̌л̦̼̜̽ ̏е̭ ̭̥̬̌т̴о̦̌, кото̬̼̜ ̥о̙̦о ук̌̌̚т̽, ̭о̭т̌̏л́ет Ϯ к̐. 
– ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̼̜ ̏е̭ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ;ϮϬϬ к̐Ϳ у̥е̦̹̽̌ет̭́ ̦̌ ̏е̭ ʦ̹̌е̐о ̭̥̬̌т̴о̦̌. 
– ʫ̭л̛ ʦ̹̌ теле̴о̦ ̦̌ Оˁ AŶdƌoid, ̦̌ ̭леду̺̀е̥ ̾к̬̦̌е ̼̏̍е̛̬те RD‐ϵϱϯ. 

ϰ. ˄̍ед̛те̭̽, ̸то ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̼̏кл̸̀е̦ ̛ ̛̦̙̥̌те Add deǀiĐe ;ʪо̛̍̌̏т̽ у̭т̬о̜̭т̏оͿ. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽ое ̬̭̭̌то̛̦́е дл́ о̍е̭пе̸е̛̦́  у̭то̸̛̜̏о̜ ̛̭̏́̚ ̥е̙ду ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥ ̛ 
̭̥̬̌т̴о̦о̥ ̭о̭т̌̏л́ет ϱ ̥ет̬о̏. 

ϱ.  ˁледу̜те  ̛̦̭т̬уќ̶̛̥  ̏  п̛̬ло̙е̛̛̦,  ̌̚те̥  ̛̦̙̥̌те  ̛  уде̛̬̙те  к̦опку  SйT  ̦̌  п̦̌ел̛ 
уп̬̌̏ле̛̦́ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̏ те̸е̛̦е ϯ ̭еку̦д. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʦо ̬̏е̥́ ̬е̛̭̐т̶̛̛̬̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̬̭̌поло̛̙те е̐о ̦̌ т̏ё̬до̜ ̬о̦̏о̜ по̏е̵̬̦о̭т̛ ̛ 
̭̏т̦̌̽те ̦̌ ̦е̐о ̍о̛̭̼̥ ̦о̛̥̐̌. 

ϲ. ˁледу̜те ̛̦̭т̬уќ̶̛̥ ̏ п̛̬ло̙е̛̛̦ ̛ п̬о̏ед̛те ̛̥̚е̬е̛̦е ̭о̭т̌̏̌ ʦ̹̌е̐о тел̌. ʿо око̸̛̛̦̦̌ 
̛̥̚е̬е̛̦́ ̭оед̛̦е̛̦е ̭о ̭̥̬̌т̴о̦о̥ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̬̬̼̌̏̌̚ет̭́. 

ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̏е̛̛̬̭ п̛̬ло̙е̛̦́ ̛̦̭т̬ук̶̛̛ ̦̌ ̾к̬̦̌е ̥о̐ут ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽о ̬̌̚л̸̛̌т̭̽́. 
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/̦ео̍́̌̚тел̦̽о, е̭л̛ ̼̏ у̭т̦̌о̛̏л̛ ̭оед̛̦е̛̦е ̥е̙ду ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥ ̛ ̭̥̬̌т̴о̦о̥/ 

ϭ. ˄̭т̦̌о̏к̌ д̌т̼ 
ʿ̛̬ ̼̏кл̸̀е̦̦о̥ п̛т̛̛̦̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̛̦̙̥̌те к̦опку SйT, ̸то̼̍ ̸̦̌̌т̽ ̦̭̌т̬о̜ку. ʦ̼̍е̛̬те ̐од, 
̥е̶̭́ ̛ де̦̽ к̦опк̛̥̌ ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚. ʪл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́ ̦̭̌т̬оек ̛̦̙̥̜̌̌те к̦опку SйT. 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʿ̛̬ пе̬̏о̥ ̏кл̸̀е̛̛̦ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ʦ̼ т̌к̙е ̥о̙ете ̦̭̌т̬о̛т̽ теку̺у̀ д̌ту. 
ʿо̭ле ̥̌̚е̦̼ ̍̌т̬̌е̜ ʦ̥̌ пот̬е̍ует̭́ ̦̌̚о̏о у̭т̦̌о̛̏т̽ теку̺у̀ д̌ту. 

Ϯ. ˄̭т̦̌о̏к̌ ̬̏е̥е̛̦ 
К̦опк̛̥̌  ʦ̏е̵̬  ̛  ʦ̛̦̚  ̼̏̍е̛̬те  п̛̬̌̏л̦̽ое  ̬̏е̥́.  ʪл́  ̭о̵̬̦̌е̛̦́  ̦̭̌т̬оек  ̛̦̙̥̜̌̌те  к̦опку 
SйT. 
˄̭т̦̌о̏ле̦̦̼е  д̌т̌  ̛  ̬̏е̥́  ото̬̍̌́̚т̭́  ̦̌  д̛̭плее,  ̌̚те̥  п̛т̛̦̌е  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ 
̼̏кл̸̛̀т̭́. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
ʫ̭л̛ п̛̬ ̏кл̸̀е̦̦о̥ п̛т̛̛̦̌ п̛̬̍о̬ ̦е ̛̭пол̽̚ует̭́ ̏ те̸е̛̦е ϭ ̛̥̦ут̼, п̛т̛̦̌е ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ 
̼̏кл̸̀̌ет̭́. ʦ ̾то̥ ̭лу̸̌е ̦е̭о̵̬̦̌ё̦̦̼е ̦̭̌т̬о̜к̛ ̍удут уте̬̦̼́. 
ʫ̭л̛  ʦ̼  допу̭т̛л̛  о̛̹̍ку  п̛̬  ̏̏оде  д̌т̼  ̛л̛  ̬̏е̥е̛̦  ̛л̛  ̵от̛те  ̼̏кл̸̛̀т̽  ̦̌̌л̛̌̚то̬  до 
̌̏̚е̬̹е̛̦́  у̭т̦̌о̏к̛  д̌т̼  ̛  ̬̏е̥е̛̦,  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  ʦ̼кл.  ʦ  ̾то̥  ̭лу̸̌е  ̦е̭о̵̬̦̌ё̦̦̼е 
̦̭̌т̬о̜к̛ ̍удут уте̬̦̼́. 
Что̼̍  ̛̥̚е̛̦т̽  д̌ту  ̛  ̬̏е̥́,  ̛̦̙̥̌те  ̛  уде̛̬̙̜̏̌те  к̦опку  ʦ̛̦̚  ̏  те̸е̛̦е  ϯ  ̭еку̦д  ;п̛̬ 
̼̏кл̸̀е̦̦о̥ п̛т̛̛̦̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌Ϳ, ̌̚те̥ по̏то̛̬те ̛̹̌̐, оп̛̭̦̦̼̌е ̼̹̏е ̏ ̾то̥ ̬̌̚деле. 

 

ʦʦОʪ ʰ ˁОˈˀʤʻʫʻʰʫ ЛʰЧʻˏˈ ʪʤʻʻˏˈ ʦ ʿʤʺ˔˃ʰ 

Что̼̍  ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  ̭̏е  ̴у̦к̶̛̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̭о̭т̌̏̌  тел̌,  ̏̏ед̛те  ̭̏о̛  пе̬̭о̦̌л̦̼̽е  д̦̦̼̌е  ̏ 
од̦у  ̛̚  ̸́еек  п̥̌́т̛.  ʥе̚  ̏̏од̌  пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽  д̵̦̦̼̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̥о̙̦о  ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  тол̽ко  ̏ 
к̸̌е̭т̏е ̏е̭о̏. 

ϭ. ʦ̼̍о̬ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛ 
ʻ̛̙̥̌те  к̦опку  SйT,  ̸то̼̍ ̏кл̸̛̀т̽  ̦̌̌л̛̌̚то̬.  К̦опк̛̥̌ ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚  ̼̏̍е̛̬те од̦у ̛̚  ̸́еек 
п̥̌́т̛ ;ϭ, Ϯ, ϯ ̛л̛ ϰͿ. ʻ̛̙̥̌те к̦опку SйT, ̸то̼̍ подт̏е̬д̛т̽ ̼̏̍о̬. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
– ʦ ̭лу̸̌е ̍е̚де̜̭т̛̏́ ̏ те̸е̛̦е ϭ ̛̥̦ут̼ п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̀̌ет̭́. 
– ʫ̭л̛ ʦ̼ допу̭т̛л̛ о̛̹̍ку п̛̬ ̼̏̍о̬е ̛л̛ ̵от̛те ̼̏кл̸̛̀т̽ п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ до ̌̏̚е̬̹е̛̦́ 
̏̏од̌  пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽  д̵̦̦̼̌,  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  ʦ̼кл.  ʦ  ̾то̥  ̭лу̸̌е  ̍удут  ̭о̵̬̦̌е̦̼  ̸̭̌т̸̛̦о 
̏̏едё̦̦̼е ʦ̛̥̌ д̦̦̼̌е. 
–  К̙̌до̜  ̸́е̜ке  п̥̌́т̛  ̭оот̏ет̭т̏ует  ̭̏о̜  ̶̏ет  под̭̏етк̛  д̛̭пле́.  ʿ̛̬  ̼̏̍о̬е  ̦о̥е̬̌  ̸́е̜к̛ 
п̥̌́т̛ ʦ̼ ̥о̙ете ̼̬̏̍̌т̽ од̛̦ ̛̚ ̶̏ето̏ под̭̏етк̛: 
ϭ. ˁ̛̛̦̜ 
Ϯ. ˀо̚о̼̜̏ 
ϯ. ʥел̼̜ 
ϰ. ʧолу̍о̜ 

 



Ϯ. ʦ̏од д̌т̼ ̬о̙де̛̦́ 
ˁ по̥о̺̽̀ к̦опок ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚ ̌̚д̜̌те д̌ту ̭̏ое̐о ̬о̙де̛̦́. ʻ̛̙̥̜̌̌те к̦опку SйT по̭ле ̼̏̍о̬̌ 
к̙̌до̐о ̛̚ п̬̥̌̌ет̬о̏ дл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. ʧод ̬о̙де̛̦́ ̥о̙̦о ук̼̌̏̌̚т̽, ̸̛̦̦̌̌́ ̭ ϭϵϬϬ. 

ϯ. ʦ̼̍о̬ пол̌ ̛ к̌те̐о̛̛̬ ˁпо̬т̭̥е̦/ˁпо̬т̭̥е̦к̌ 
ʦ̼̍е̛̬те  од̦у  ̛̚  ϰ  к̌те̐о̛̬̜:  ̥у̸̛̙̦̌,  ̙е̛̦̺̦̌,  ̭по̬т̭̥е̦,  ̭по̬т̭̥е̦к̌,  ̛  ̛̦̙̥̌те  SйT  дл́ 
подт̏е̬̙де̛̦́. 

Ко̥у ̭ледует ук̼̌̏̌̚т̽ к̌те̐о̛̬̀ «ˁпо̬т̭̥е̦» п̛̬ ̏̏оде л̸̵̛̦̼ д̵̦̦̼̌? 
Ко̥п̛̦̌́ TANITA ̸̛̭т̌ет «̭по̬т̭̥е̛̦̥̌» л̀де̜: 
–  ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚  ̌кт̛̛̦̼̥̏  ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥  уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́  ̦е  ̥е̦ее  ϭϮ  ̸̭̌о̏  ̏  ̦едел̀  ̏  те̸е̛̦е 
по̭лед̵̛̦ ϲ ̥е̶̭́е̏; 
– ̍од̛̛̍лде̬о̏; 
–  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̌тлето̏,  кото̬̼е  ̵от́т  от̭ле̛̙̏̌т̽  д̛̛̦̥̌ку  ̭о̭то̛̦́́  ̭̏ое̐о  тел̌  ̏ 
до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́; 
– л̀де̜, ̏ те̸е̛̦е ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ ̌кт̛̦̏о ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦о ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́ т̬̌т̵̛̺́ ̦̌ ̵̛̦ ̥е̦ее ϭϮ ̸̭̌о̏ ̏ ̦едел̀. 

ϰ. ʦ̏од ̬о̭т̌ 
ʿо у̥ол̸̛̦̌̀ ̏ ̦̌̌л̛̌̚то̬е у̭т̦̌о̏ле̦ ̬о̭т ϭϳϬ ̭̥. ʦ̼̍е̛̬те ̭̏о̜ ̬о̭т ̛̚ д̛̌п̌̚о̦̌ ϵϬ ̭̥ – ϮϮϬ 
̭̥ к̦опк̛̥̌ ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚ ̛ ̛̦̙̥̌те SйT дл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́. 

ʻ̌ д̛̭плее ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ото̛̬̍̌̚т̭́ [Ϭ.ϬϬkg]. ʿ̛̬̍о̬ ̐ото̏ к ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀. 

ϱ. ʿ̬о̏еде̛̦е пе̬̏о̐о ̛̥̚е̬е̛̦́ 
˄̍ед̛те̭̽,  ̸то  ̦̌  д̛̭плее  п̛̬̍о̬̌  ото̬̙̍̌̌̀т̭́  ̛̭̥̏ол̼  [Ϭ.ϬϬkg]  ̛  ̭̏т̦̌̽те  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у.  ʻ̌ 
д̛̭плее  ̍удут  по̭ледо̏̌тел̦̽о  ото̬̙̍̌̌т̭̽́  ʦ̛̹̌  л̸̛̦̼е  д̦̦̼̌е  ̛  ̬е̚ул̽т̌т̼  п̬о̏едё̵̦̦̼ 
̛̥̚е̬е̛̦̜, ̌̚те̥ п̛т̛̦̌е ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̛̀т̭́. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
–  ʫ̭л̛ ʦ̼  ̭̏т̦̌ете  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у до  то̐о,  к̌к ̦̌ д̛̭плее  по́̏́т̭́  ̛̭̥̏ол̼  [Ϭ.ϬϬkg],  ʦ̼ полу̸̛те 
у̏едо̥ле̛̦е  о̍  о̛̹̍ке  [йƌƌ,‐Oэ],  ̛  п̛т̛̦̌е  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  ̼̏кл̸̛̀т̭́.  ʦ  ̾то̥  ̭лу̸̌е  по̏то̬̦о 
̏̏ед̛те пе̬̭о̦̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е ̏ п̥̌́т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
– ʻ̌п̬от̛̏, е̭л̛ ʦ̼ ̦е ̭̏т̦̌ете ̦̌ пл̌т̴о̬̥у ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̏ те̸е̛̦е ϲϬ ̭еку̦д по̭ле по́̏ле̛̦́ ̦̌ 
д̛̭плее  [Ϭ.ϬϬkg],  п̛т̛̦̌е  т̌к̙е  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  ̼̏кл̸̛̀т̭́.  ʿо̏то̬̦о  ̏̏ед̛те  пе̬̭о̦̌л̦̼̽е 
д̦̦̼̌е ̏ п̥̌́т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
–  Что̼̍  пол̽̚о̏̌т̭̽́  ̥о̛̍л̦̼̥̽  п̛̬ло̙е̛̦е̥,  подкл̸̜̀̌те  ̭̥̬̌т̴о̦  к  ̦̌̌л̛̌̚то̬у.  ʫ̭л̛  ʦ̼ 
̵от̛те  ̛̭п̛̬̌̏т̽  д̌ту  ̭̏ое̐о  ̬о̙де̛̦́  ̛л̛  пол  ̏  ̦̭̌т̬о̜к̵̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌,  ̦̌  д̛̭плее  ̍удут 
ото̬̙̍̌е̦̼ ̛̭̥̏ол̼ [Cэƌ]. 
–  К̦опк̛̥̌  ʦ̏е̵̬  ̛  ʦ̛̦̚  ̼̏̍е̛̬те  YйS  дл́  подт̏е̬̙де̛̦́,  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  SйT,  ̸то̼̍  о̸̛̭т̛т̽ 
̬̦̌ее ̏̏едё̦̦̼е д̦̦̼̌е, ̛ ̏̏ед̛те пе̬̭о̦̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е по̏то̬̦о. 
ʫ̭л̛ ʦ̼ ̼̏̍е̬ете NO ̛ ̦̙̥̌ёте SйT дл́ от̥е̦̼, ̬̦̌ее ̏̏едё̦̦̼е пе̬̭о̦̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е ̦е ̍удут 
уд̌ле̦̼, п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̼̏кл̸̛̀т̭́. 

 

 



ʿˀОʦʫʪʫʻʰʫ ʰʯʺʫˀʫʻʰʱ 

ϭ.  ʿ̛̬  ̼̏кл̸̀е̦̦о̥  п̛т̛̛̦̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̼̏̍е̛̬те  IŶput  Data  ̏  п̛̬ло̙е̛̛̦  ̛  ̭леду̜те 
̛̦̭т̬уќ̶̛̥ ̦̌ ̾к̬̦̌е. Ко̐д̌ ̦̌ д̛̭плее ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ по̛́̏т̭́ [Ϭ.ϬϬkg], ̭̏т̦̌̽те ̦̌ пл̌т̴о̬̥у. 

Ϯ.  ʿолу̸е̦̦̼е  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  отп̬̌̏л́̀т̭́  ̦̌  ̭̥̬̌т̴о̦.  ʫ̭л̛  ̏  п̥̌́т̛ 
̦̌̌л̛̌̚то̬̌ е̭т̽ ̭о̵̬̦̌ё̦̦̼е д̦̦̼̌е, кото̬̼е ̬̦̌ее ̦е ̼̍л̛ отп̬̌̏ле̦̼ ̦̌ ̭̥̬̌т̴о̦, о̛̦ т̌к̙е 
̍удут отп̬̌̏ле̦̼ ̥̏е̭те ̭ ̦о̛̼̥̏ ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
–  ʫ̭л̛  ʦ̼  ̵от̛те  п̬о̏од̛т̽  ̛̥̚е̬е̛̦́,  де̬̙̌  ̭̥̬̌т̴о̦  ̏  ̬уке,  ̏̏ед̛те  ̏е̭  теле̴о̦̌  ̏  поле 
SŵaƌtphoŶe’s ǁeight ;ʦе̭ ̭̥̬̌т̴о̦̌Ϳ. 
– ʿ̛̬ ̏̏̚е̛̛̛̹̦̏̌ ̦̌ д̛̭плее ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ ʦ̹̌ ̏е̭ ̌̚ ̸̼̏ето̥ ̏е̭̌ ̭̥̬̌т̴о̦̌. 
– ʺ̌к̛̭̥̌л̦̼̜̽ ̏е̭ ̭̥̬̌т̴о̦̌, кото̬̼̜ ̥о̙̦о ук̌̌̚т̽, ̭о̭т̌̏л́ет Ϯ к̐. 
– ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̼̜ ̏е̭ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ;ϮϬϬ к̐Ϳ у̥е̦̹̽̌ет̭́ ̦̌ ̏е̭ ʦ̹̌е̐о ̭̥̬̌т̴о̦̌. 

ʫ̭л̛ ̏о ̬̏е̥́ п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜ у ʦ̭̌ ̭ ̭о̍о̜ ̦ет ̭̥̬̌т̴о̦̌ 
ʦ̭т̦̌̽те  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у.  ʤ̦̌л̛̌̚то̬  о̭̦̺̌ё̦  ̴у̦к̶̛е̜  ̌̏то̥̌т̸̛е̭ко̐о  ̬̭̌по̛̦̦̌̏̌́̚.  О̦ 
оп̬едел̛т  ʦ̛̹̌  пе̬̭о̦̌л̦̼̽е  д̦̦̼̌е.  ʿ̛̬̍о̬  ̭о̵̬̦̌́ет  д̦̦̼̌е  о  ϭϬ  по̭лед̵̛̦  ̛̥̚е̬е̵̛̦́. 
ˁо̵̬̦̌ё̦̦̼е д̦̦̼̌е  ̍удут  отп̬̌̏ле̦̼ ̦̌  ̭̥̬̌т̴о̦  ̥̏е̭те  ̭  ̦о̛̼̥̏ ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌  ̏  ̭леду̛̺̜̀ 
̬̌̚ п̛̬ подкл̸̀е̛̛̦ ̭̥̬̌т̴о̦̌ к ̦̌̌л̛̌̚то̬у. 

ʿо̭ле ̏̏од̌ пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽ д̵̦̦̼̌ ʦ̼ ̥о̙ете п̛̬̭туп̛т̽ к п̬о̏едѐ̛̦ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 

ϭ. ʦ̭т̦̌̽те ̦̌ пл̌т̴о̬̥у ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
˄̍ед̛те̭̽,  ̸то  п̛т̛̦̌е  ̼̏кл̸̀е̦о  ̛  ̭̏т̦̌̽те  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у.  ʿ̛̬̍о̬  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  ̸̦̦̌ёт 
п̬о̏еде̛̦е ̛̥̚е̬е̛̦̜. 

Ϯ. ʿ̬о̭̥от̬ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜ 
ʿо̭ле  п̬о̏еде̛̦́  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̵̛  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛  ото̬̙̍̌̌̀т̭́  ̦̌  д̛̭плее  п̛̬̍о̬̌  ̏ 
по̬́дке, ук̦̦̌̌̚о̥ ̏ ̭леду̺̀е̥ ̬̌̚деле д̦̦̌о̐о ̬уко̏од̭т̏̌. 

ʿо̭ле  пок̌̌̚  ̬е̚ул̽т̌то̏  ̭̏е̵  п̬о̏едё̵̦̦̼  ̛̥̚е̬е̛̦̜  по̏то̬̦о  ото̬̙̍̌̌ет̭́  ʦ̹̌  ̏е̭,  ̌̚те̥ 
п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̀̌ет̭́. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
– ʻе ̵̭од̛те ̭ пл̌т̴о̬̥̼ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ до те̵ по̬, пок̌ ̦̌ д̛̭плее ̦е ̸̛̭е̦̚ут ̶̴̛̬̼ [ϬϬϬϬ]. 
– ˉ̏ет под̭̏етк̛ д̛̭пле́ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ;̛̛̭̦̜, ̬о̚о̼̜̏, ̍ел̼̜, ̐олу̍о̜Ϳ ̥е̦́ет̭́ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от 
то̐о, к̌к̌́ ̸́е̜к̌ п̥̌́т̛ п̛̬̍о̬̌ ̌̚де̜̭т̏о̦̏̌̌. 
– ʦ п̥̌́т̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ од̦о̬̏е̥е̦̦о ̥о̙ет ̵̛̬̦̌т̭̽́ до ϭϬ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 
–  ʫ̭л̛  ̏  п̛̬ло̙е̛̛̦  ʦ̼  ̼̬̏̍̌л̛  ̭е̍е  п̭е̏до̛̦̥,  о̦  ̍удет  ото̬̙̍̌̌т̭̽́  ̥̏е̭те  ̭  ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌ 
̛̥̚е̬е̛̦̜ ̥̏е̭то ̦о̥е̬̌ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛. 

ʫ̭л̛ ото̬̙̍̌̌ет̭́ ̦еп̛̬̌̏л̦̼̜̽ ̦о̥е̬ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ 
ʻ̛̙̥̌те к̦опку ʦ̏е̵̬, ̸то̼̍ ̼̬̏̍̌т̽ ̦о̥е̬ ʦ̹̌е̜ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛, ко̐д̌ ̦̌ д̛̭плее ото̬̙̍̌̌̀т̭́ 
ʦ̛̹̌ пе̬̭о̦̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е ̛ ̬е̚ул̽т̌т̼ п̬о̏едё̵̦̦̼ ʦ̛̥̌ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 
О̛̹̍к̛ п̛̬ ̬̭̌по̛̛̦̦̌̏̌̚ ̥о̐ут ̭лу̸̌т̭̽́: 
–  е̭л̛ ̛̥̚е̬е̛̦́ п̬о̏од́т л̀д̛ ̭о ̵̭о̛̙̥ ̏е̭о̥ ̛ т̛по̥ ̴̛̐у̬̼; 
–    е̭л̛  ʦ̼  ̦е̭кол̽ко  д̦е̜  ̦е  п̬о̏од̛л̛  ̛̥̚е̬е̛̦́,  ̛  ̌̚  ̾то  ̬̏е̥́  п̬о̛̚о̹л̛  ̸̛̦̌̚тел̦̼̽е 
̛̥̚е̦е̛̦́ ̏е̭̌; 



‐  е̭л̛  ̦е̌̚дол̐о  до  п̬о̏еде̛̦́  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̼̍л  ̬̭̌поло̙е̦  ̦е  ̐о̛̬̚о̦т̌л̦̽о  / 
под̏е̬̐̌л̭́ т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏ке / е̭л̛ ̦̌ е̐о пл̌т̴о̬̥е ле̙̌л̛ к̌к̛е‐л̛̍о п̬ед̥ет̼. 
ʫ̭л̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬  п̬одол̙̌ет  ̦еп̛̬̌̏л̦̽о  оп̬едел́т̽  ʦ̭̌,  по̏то̬̦о  ̏̏ед̛те  ʦ̛̹̌  пе̬̭о̦̌л̦̼̽е 
д̦̦̼̌е пе̬ед п̬о̏еде̛̦е̥ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 

 

ˀʫʯ˄Лː˃ʤ˃ˏ ʰʯʺʫˀʫʻʰʱ 

Weight – ʦе̭ 

BodǇ Mass IŶdeǆ – ʰ̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;ʰʺ˃Ϳ 

BodǇ нat % – ʿ̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е 

MusĐle Mass – ʺ̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ 

MusĐle QualitǇ SĐoƌe – ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ 

PhǇsiƋue RatiŶg – ˀе̜т̛̦̐ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̴о̬̥̼ 

BoŶe Mass – Ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌ 

VisĐeƌal нat – ˄̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏ 

Basal MetaďoliĐ RatiŶg – ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ о̭̦о̦̏о̐о о̥̍е̦̌ 

MetaďoliĐ Age – ʺет̌̍ол̸̛е̭к̛̜ ̏о̬̭̌̚т 

Total BodǇ Wateƌ % – О̺̍ее п̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е 

 

ʤ̦̌л̛̌̚то̬ ̛лл̭̀т̛̬̬ует ̭̬̦̌̏е̛̦е ʦ̵̛̹̌ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̭ ̦о̬̥о̜ ̶̏ето̥ под̭̏етк̛: 

ʿок̌̌̚тел̽  К̬̭̦̼̜̌  ʮёлт̼̜  ʯелё̦̼̜ 
ʰ̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌  О̛̙̬е̛̦е  ʿо̼̹̏е̦̦̼̜ / 

по̛̦̙е̦̦̼̜ 
ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ 

ʿ̬о̶е̦т̦ое 
̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ 

О̛̙̬е̛̦е  ʿо̼̹̏е̦̦ое / 
по̛̦̙е̦̦ое 

ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ ;‐Ϳ / 
̏ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ ;+Ϳ 

˄̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ 
̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏ 

ʦ̼̭ок̛̜  ‐  ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ 

ʺ̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌  ʻе̍ол̹̽̌́  ‐  ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ / 
̍ол̹̽̌́ 

ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ 
̥̭̭̼̌ 

ʿо̛̦̙е̦̦ое  ‐  ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ / 
̼̭̏окое 

ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ 
о̭̦о̦̏о̐о о̥̍е̦̌ 

ʿо̛̦̙е̦̦̌́  ‐  ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ / 
̼̭̏ок̌́ 

Ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌  ʿо̛̦̙е̦̦̌́  ʻе̸̛̦̌̚тел̦̽о ̛̦̙е 
̦о̬̥̼ 

ʦ п̬едел̵̌ ̦о̬̥̼ / 
по̼̹̏е̦̦̌́ 

 

 

 



ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
–  ʪл́  дете̜  ̏  ̏о̬̭̌̚те  от  ϱ  до  ϭϳ  лет  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ото̬̙̍̌̌ет  тол̽ко  ̏е̭,  ̛̦дек̭  ̥̭̭̼̌  тел̌  ̛ 
п̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏. 
– ʪл́ дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те до ϰ лет ̛ ̬̏̚о̭л̵̼ ̏ ̏о̬̭̌̚те ̍ол̹̽е ϭϬϬ лет ̦̌̌л̛̌̚то̬ ото̬̙̍̌̌ет тол̽ко 
̏е̭ тел̌. 
–  ʫ̭л̛  п̬о̶е̦т̦ое  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̛̙̬о̏  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̵̼̏од̛т  ̌̚  ̬̥̌к̛  ̶̛̬̦̼̐̌  ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̐о 
д̛̌п̌̚о̦̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌, ̦̌ д̛̭плее ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ о̛̹̍к̌ [йƌƌ]. 
– ʻ̛̙̥̌̌́ к̦опку ʦ̛̦̚, ʦ̼ ̥о̙ете п̬о̭̥от̬ет̽ ̭̏е полу̸е̦̦̼е ̬е̚ул̽т̌т̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 
– ʻ̛̙̥̌те ̛ уде̛̬̙̜̏̌те к̦опку ʦ̛̦̚ дл́ у̭ко̬е̦̦о̐о п̬о̭̥от̬̌ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜. 
– ʿо̭ле пок̌̌̚ ̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̛̀т̭́ ̸е̬е̚ ϰϬ ̭еку̦д. 
–  ʻ̛̙̥̌те  к̦опку  ʦ̼кл.,  ̸то̼̍  ̦е  ̭о̵̬̦̌́т̽  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̛л̛  ̼̏кл̸̛̀т̽  п̛т̛̦̌е 
п̛̬̍о̬̌. 
– ʻе пе̬е̥е̺̜̌те ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̏ те̸е̛̦е ϯ ̭еку̦д по̭ле то̐о, к̌к ʦ̼ п̬о̏ел̛ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̛ ̭о̹л̛ ̭ 
е̐о пл̌т̴о̬̥̼. 
– Что̼̍ ̦е о̭туп̛т̭̽́ ̛ ̦е полу̸̛т̽ т̬̥̌̏у, ̭̏е̐д̌ ̵̭од̛те ̭ пл̌т̴о̬̥̼ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌, п̬е̙де ̸е̥ 
̛̦̙̥̌̌т̽ к̦опк̛ ̦̌ е̐о п̦̌ел̛ уп̬̌̏ле̛̦́. 

 

˄ˁ˃ʤʻОʦКʤ ЛʰЧʻОʧО ʻОʺʫˀʤ ʪЛ˔ ʿˀОʦʫʪʫʻʰ˔ ʰʯʺʫˀʫʻʰʱ 
ʫ̭л̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̦е̭кол̽ко  ̬̌̚  ̦еп̛̬̌̏л̦̽о  оп̬едел̛л  ̦о̥е̬  ʦ̹̌е̜  ̸́е̜к̛  п̥̌́т̛,  ̼̏пол̛̦те 
̭леду̛̺̀е де̜̭т̛̏́: 
ϭ.  ʿ̛̬  ̼̏кл̸̀е̦̦о̥  п̛т̛̛̦̌  ̛̦̙̥̌те  к̦опку  ʦ̏е̵̬.  ʦ̼̍е̛̬те  ̦о̥е̬  ʦ̹̌е̜  ̸́е̜к̛  п̥̌́т̛ 
к̦опк̛̥̌ ʦ̏е̵̬ ̛ ʦ̛̦̚ ̛ ̛̦̙̥̌те к̦опку SйT дл́ подт̏е̬̙де̛̦́. 
Ϯ.  Ко̐д̌  ̦̌  д̛̭плее  по̛́̏т̭́  [Ϭ.ϬϬkg],  ̭̏т̦̌̽те  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у.  ʿо̭ле  пок̌̌̚  ̬е̚ул̽т̌то̏ 
п̬о̏едё̵̦̦̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜ п̛̬̍о̬ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̛̀т̭́. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́. 
–  ʫ̭л̛  ̏  п̥̌́т̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̭о̵̬̦̌е̦̼  ̍ол̹̽е  ϲ  ̬е̚ул̽т̌то̏  ̛̥̚е̬е̛̦̜,  кол̸̛е̭т̏о  ̾т̵̛ 
̬е̚ул̽т̌то̏ ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ по̭ле пок̌̌̚ ʦ̵̛̹̌ пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽ д̵̦̦̼̌. 
– ʿ̛̬̍о̬ ̭о̵̬̦̌́ет д̦̦̼̌е о ϭϬ по̭лед̵̛̦ ̛̥̚е̬е̵̛̦́. 
–  ʫ̭л̛  ʦ̼  ̭̏т̦̌ете  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у  до  то̐о,  к̌к  ̦̌  д̛̭плее  ото̛̬̍̌̚т̭́  [Ϭ.ϬϬkg],  ʦ̼  полу̸̛те 
у̏едо̥ле̛̦е о̍ о̛̹̍ке [йƌƌ,‐Oэ], ̛ п̛т̛̦̌е ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̛̀т̭́. 

 

ˀʫʮʰʺ ʧОˁ˃ː 

ˀе̛̙̥  ʧо̭т̽  по̏̚ол́ет  ̦̭̌т̬о̛т̽  ̦̌̌л̛̌̚то̬  дл́  п̬о̏еде̛̦́  од̦о̬̌̚о̵̼̏  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̍е̚ 
п̛̬̭̏ое̛̦́ пол̽̚о̏̌тел̀ ̦о̥е̬̌ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛. 

ʻ̛̙̥̜̌̌те  к̦опку  ʦ̏е̵̬,  пок̌  ̦̌  д̛̭плее  ̦е  по̛́̏т̭́  ̭ло̏о  [GUйST]  ̛  ̛̦̙̥̌те  SйT  дл́ 
подт̏е̬̙де̛̦́. 
ʦ̏ед̛те  ̏о̬̭̌̚т,  пол  ̛  о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚  ̛̚  к̌те̐о̛̬̜  ;̥у̸̛̙̦̌,  ̙е̛̦̺̦̌,  ̭по̬т̭̥е̦,  ̭по̬т̭̥е̦к̌Ϳ  ̛ 
̬о̭т.  Ко̐д̌  ̦̌  д̛̭плее  по̛́̏т̭́  [Ϭ.ϬϬkg],  ̭̏т̦̌̽те  ̦̌  пл̌т̴о̬̥у  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌.  ˀе̚ул̽т̌т̼ 
п̬о̏едё̵̦̦̼ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ̍удут ото̬̙̍̌̌т̭̽́ ̦̌ д̛̭плее ̏ те̸е̛̦е ϰϬ ̭еку̦д. 

 

 



Ко̥у ̭ледует ук̼̌̏̌̚т̽ к̌те̐о̛̬̀ «ˁпо̬т̭̥е̦» п̛̬ ̏̏оде л̸̵̛̦̼ д̵̦̦̼̌? 
Ко̥п̛̦̌́ TANITA ̸̛̭т̌ет «̭по̬т̭̥е̛̦̥̌» л̀де̜: 
–  ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚  ̌кт̛̛̦̼̥̏  ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥  уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́  ̦е  ̥е̦ее  ϭϮ  ̸̭̌о̏  ̏  ̦едел̀  ̏  те̸е̛̦е 
по̭лед̵̛̦ ϲ ̥е̶̭́е̏; 
– ̍од̛̛̍лде̬о̏; 
–  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̌тлето̏,  кото̬̼е  ̵от́т  от̭ле̛̙̏̌т̽  д̛̛̦̥̌ку  ̭о̭то̛̦́́  ̭̏ое̐о  тел̌  ̏ 
до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́; 
– л̀де̜, ̏ те̸е̛̦е ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ ̌кт̛̦̏о ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦о ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́ т̬̌т̵̛̺́ ̦̌ ̵̛̦ ̥е̦ее ϭϮ ̸̭̌о̏ ̏ ̦едел̀. 

ʻе ̵̭од̛те ̭ пл̌т̴о̬̥̼ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ до те̵ по̬, пок̌ ̦̌ д̛̭плее ̦е по́̏́т̭́ ̶̴̛̬̼ [ϬϬϬϬ]. 

ʰʯʺʫˀʫʻʰʫ ˃ОЛːКО ʦʫˁʤ ˃ʫЛʤ 

ʻ̛̙̥̌те к̦опку ˃ол̽ко ̏е̭. / ʦ̼кл. 

Че̬е̚ Ϯ‐ϯ ̭еку̦д̼ ̦̌ д̛̭плее по́̏́т̭́ ̛̭̥̏ол̼ [Ϭ.ϬϬ kg]. ʦ̭т̦̌̽те ̦̌ пл̌т̴о̬̥у ̏е̭о̏.  ʻ̌ д̛̭плее 
по̛́̏т̭́ ʦ̹̌ ̏е̭, ̌̚те̥ п̛̬̍о̬ ̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̼̏кл̸̛̀т̭́ п̛̬̥е̬̦о ̸е̬е̚ ϮϬ ̭еку̦д. 

 

ОʥʯОˀ ʦОʯʺОʮʻОˁ˃ʫʱ ʤʻʤЛʰʯʤ˃Оˀʤ ˁОˁ˃ʤʦʤ ˃ʫЛʤ 

Ко̥у ̬еко̥е̦дует̭́ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̭о̭т̌̏̌ тел̌? 
ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌ ̬еко̥е̦дует̭́ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̬̏̚о̭л̼̥ л̀д̥́ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ лет. 
ʪет̛ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϱ до ϭϳ лет ̥о̐ут ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ п̛̬̍о̬ тол̽ко дл́ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏е̭̌ ̛ п̬о̶е̦т̦о̐о 
̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е, ̌ т̌к̙е дл́ оп̬еделе̛̦́ ̛̦дек̭̌ ̥̭̭̼̌ тел̌. О̭т̌л̦̼̽е ̴у̦к̶̛̛ 
̦̌̌л̛̌̚то̬̌ дл́ дете̜ ̦е под̵од́т. 

ʥл̌̐од̬̌́  ̛̦̏е̭т̶̛̛̥́,  ̭дел̦̦̼̥̌  ко̥п̛̦̌е̜  TANITA  ̏  ̛̚у̸е̛̦е  ̦̌̌л̛̌̚  ̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о 
̭оп̬от̛̏ле̛̦́  ̛  ̦ед̛̦̥̌̏ ̦̌у̸̦̼̥ ̛̭̭ледо̛̦̥̏̌́  ̏  о̍л̭̌т̛  ̭по̬т̌,  ко̥п̛̦̌́  TANITA  улу̸̛̹л̌ 
̬е̛̙̥  ̬̌̍от̼  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  дл́  л̀де̜  ̭  ̌тлет̸̛е̭к̛̥  тело̭ло̙е̛̦е̥  ̛  до̛̍л̭̌̽  ̍олее  то̸̵̦̼ 
̬е̚ул̽т̌то̏ ̛̥̚е̬е̛̦̜ дл́ ̛̹̬око̐о к̬у̐̌ пол̽̚о̏̌теле̜. 

 

Ко̥у ̭ледует ук̼̌̏̌̚т̽ к̌те̐о̛̬̀ «ˁпо̬т̭̥е̦» п̛̬ ̏̏оде л̸̵̛̦̼ д̵̦̦̼̌? 
Ко̥п̛̦̌́ TANITA ̸̛̭т̌ет «̭по̬т̭̥е̛̦̥̌» л̀де̜: 
–  ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚  ̌кт̛̛̦̼̥̏  ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥  уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́  ̦е  ̥е̦ее  ϭϮ  ̸̭̌о̏  ̏  ̦едел̀  ̏  те̸е̛̦е 
по̭лед̵̛̦ ϲ ̥е̶̭́е̏; 
– ̍од̛̛̍лде̬о̏; 
–  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̌тлето̏,  кото̬̼е  ̵от́т  от̭ле̛̙̏̌т̽  д̛̛̦̥̌ку  ̭о̭то̛̦́́  ̭̏ое̐о  тел̌  ̏ 
до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́; 
– л̀де̜, ̏ те̸е̛̦е ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ ̌кт̛̦̏о ̵̛̛̦̥̹̭̌̌̏́̚ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦о ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́ т̬̌т̵̛̺́ ̦̌ ̵̛̦ ̥е̦ее ϭϮ ̸̭̌о̏ ̏ ̦едел̀. 

ʥе̬е̥е̦̦̼̥  ̙е̛̦̺̦̥̌  ̬̬̌̚е̹̌ет̭́  пол̽̚о̏̌т̭̽́  тол̽ко  ̴у̦к̶̛е̜  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̏е̭̌.  ʪ̬у̛̐е 
̴у̦к̶̛̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̏о ̬̏е̥́ ̍е̬е̥е̦̦о̭т̛ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̦е ̬еко̥е̦дует̭́. 

ʪ̦̦̼̜̌  ̦̌̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  ̦е  п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦  дл́  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̐о  ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́  ̏ 
̍ол̶̵̛̦̽̌,  ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛  у̸̬е̙де̵̛̦́  ̛  ̴̛т̦е̭‐̶е̦т̵̬̌.  ʫ̐о  ко̥по̦е̦т̼  ̦е  ̸̛̬̭̭̌т̦̼̌  ̦̌ 



̛̦те̛̦̭̦̏у̀  ̾к̭плу̌т̶̛̌̀.  ʿ̛̬̥е̦е̛̦е  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̏  п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̵̦̼̽  ̶ел̵́  л̛̹̌ет 
пол̽̚о̏̌тел́ ̬̦̐̌̌т̛̛ ̦̌ о̭̍лу̛̛̙̦̏̌е ̏ ̭лу̸̌е поло̥к̛. 

ʿолу̸е̦̦̼е  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̥о̙̦о  ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  тол̽ко  ̏  ̴̛̦о̶̛̬̥̌о̵̦̦̼  ̶ел̵́.  ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̦е 
п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦  дл́  д̛̦̌̐о̭т̛к̛  ̛  ле̸е̛̦́  ̌̍̚оле̛̦̜̏̌.  ʦ  ̭лу̸̌е  ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́  ̏оп̬о̭о̏  о 
̭о̭то̛̛̦́ ʦ̹̌е̐о ̚до̬о̏̽́ п̬око̦̭ул̽т̛̬у̜те̭̽ ̭ ̸̬̏̌о̥. 

 

К̌к ̬̌̍от̌ет ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̭о̭т̌̏̌ тел̌? 
ʦ ̾то̜ ̥одел̛ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ п̛̬̥е̦́ет̭́ те̵̦оло̛̐́ ̦̌̌л̛̌̚ ̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о ̭оп̬от̛̏ле̛̦́. ʦо 
̬̏е̥́  ̛̥̚е̬е̛̦́  по  телу  ̸ело̏ек̌  п̬опу̭к̌ет̭́  ̭л̼̜̌̍,  ̍е̚оп̭̦̼̜̌  ̾лект̸̛̬е̭к̛̜  ̛̭̦̐̌л.  ʦ 
̛̙̬о̵̼̏  тк̵̦̌́  ̾тот  ̛̭̦̐̌л  ̭̏т̬е̸̌ет  ̍ол̹̽ее  ̭оп̬от̛̏ле̛̦е,  ̸е̥  ̏  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̌е  ̛  д̬у̵̛̐ 
тк̵̦̌́  о̛̬̦̥̐̌̌̚.  ˁоп̬от̛̏ле̛̦е,  ̭  кото̬̼̥  ̛̭̦̐̌л  п̬о̵од̛т  по  телу  ̸ело̏ек̌,  ̦̼̌̏̌̚ет̭́ 
̛̥пед̦̭̌.  Че̥  ̍ол̹̽е  ̭оп̬от̛̏ле̛̦е  ;̛̥пед̦̭̌Ϳ,  кото̬ое  ̭̏т̬е̸̌ет  ̛̭̦̐̌л,  те̥  ̼̹̏е  ̍удет 
пок̛̦̌̌̚е  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̵̼̏  тк̦̌е̜  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̸ело̏ек̌.  ˉ̴̛̬о̼̏е  ̸̦̌̚е̛̦́  ̾то̐о 
̭оп̬от̛̏ле̛̦́  ̌̚те̥ ̦̏о̭́т̭́ ̏ ̭пе̶̛̌л̦̼̽е ̴о̬̥ул̼, ̸то̼̍ оп̬едел̛т̽ ̭о̭т̌̏ тел̌ ̸ело̏ек̌ по 
̦е̭кол̽к̛̥ пок̌̌̚тел̥́. 

ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  TANITA  RD‐ϵϱϯ  ̛̭пол̽̚ует  д̏у̵̸̭̌тот̦у̀  те̵̦оло̛̐̀  ̦̌̌л̛̌̚ 
̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о  ̭оп̬от̛̏ле̛̦́,  ̸то  по̏̚ол́ет  полу̸̌т̽  п̬едел̦̽о  то̸̦̼е  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̏ 
ко̴̥о̬т̵̦̼ до̵̛̥̹̦̌  у̭ло̵̛̏́. ʰ̭̭ледо̛̦̏̌́  пок̌̌̚л̛,  ̸то  п̛̬̥е̦е̛̦е д̏у̵̸̭̌тот̦о̐о  ̦̌̌л̛̌̚ 
̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о  ̭оп̬от̛̏ле̛̦́  д̌ёт  ̙̦̏̌у̀  ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀  о  ̦̏ут̛̬клето̸̦о̥  ̛  ̦̏еклето̸̦о̥ 
̭о̭то̛̛̦́  о̛̬̦̥̐̌̌̚.  Эт̌  ̦о̏̌́  те̵̦оло̛̐́  по̏̚ол́ет  оп̬едел́т̽  ̭о̭т̌̏  тел̌  ̸ело̏ек̌  ̭ 
̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̜ то̸̦о̭т̽̀. 

 

ʦ к̌кое ̬̏е̥́ д̦́ лу̸̹е ̭̏е̐о п̬о̏од̛т̽ ̛̥̚е̬е̛̦́? 
˄̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏од̼  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  е̭те̭т̏е̦̦̼̥  о̬̍̌̚о̥  ̥е̦́ет̭́  ̏  те̸е̛̦е  д̦́  ̛  ̦о̸̛. 
Л̀̍ое  ̭у̺е̭т̏е̦̦ое  ̛̥̚е̦е̛̦е  у̬о̦̏́  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏од̼  ̥о̙ет  по̏л̛́т̽  ̦̌  ̬е̚ул̽т̌т̼ 
̛̥̚е̬е̛̦̜.  ʻ̌п̛̬̥е̬,  по̭ле  дол̐о̐о  ̦о̸̦о̐о  ̭̦̌  о̛̬̦̥̐̌̚  о̍е̏̚о̙е̦,  ̛  е̭л̛  ʦ̼  ̛̥̚е̛̬те  ̏е̭ 
̭̬̌̚у по̭ле дол̐о̐о ̭̦̌, то ̏е̭̼ пок̙̌ут ̥е̛̦̹̜̽ ̏е̭ ̛ по̼̹̏е̦̦̼̜ у̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏. 
ʻ̌  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̏од̼  т̌к̙е  ̏л̛́ет  п̛̬ё̥  ̍ол̹̽о̐о  кол̸̛е̭т̏̌  п̛̛̺,  упот̬е̍ле̛̦е 
̌лко̐ол́, ̥е̦̭т̬у̶̛̛̌, ̍оле̛̦̚, ̛̦те̛̦̭̦̼̏е ̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̛ п̛̬̦́т̛е ̦̦̼̏̌. 

Что̼̍ полу̸̛т̽ ̭̥̼̌е то̸̦̼е ̬е̚ул̽т̌т̼ ̦̌̌л̛̌̚ ̭о̭т̌̏̌ тел̌, п̬о̏од̛те ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏ од̦о ̛ то ̙е 
̬̏е̥́  ̭уток  п̛̬  од̛̦̌ко̵̼̏  о̭̍то́тел̭̽т̵̏̌.  ʺ̼  ̬еко̥е̦дуе̥  п̬о̏од̛т̽  ̛̥̚е̬е̛̦́  пе̬ед 
у̛̙̦о̥. 

 

ʿ̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϱ до ϵϵ летͿ 
ʿ̬о̶е̦т̦ое  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̛̙̬о̏  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  –  ̾то  от̦о̹е̛̦е  кол̸̛е̭т̏̌  ̛̙̬о̏  к  о̺̍е̥у  ̏е̭у 
̸ело̏ек̌. 
˄̥е̦̹̽е̛̦е  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̏  ̛̭̦̙̌ет  ̏е̬о́т̦о̭т̽  ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́  ̌̍̚оле̛̦̜̏̌,  ̵̭̦̦̼̏́̌̚  ̭ 
̼̭̏ок̛̥ д̌̏ле̛̦е̥, ̭е̬де̸̦о‐̭о̭уд̛̭т̵̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, д̛̌̍ет̌ ̛ ̬̌к̌. 
ʻ̌  д̵̛̬̥̥̌̐̌̌  ̛̦̙е  пок̦̼̌̌̚  у̬о̛̦̏  ̦о̬̥̌л̦̽о̐о  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̏  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̸ело̏ек̌  ̏ 
̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от пол̌ ̛ ̏о̬̭̌̚т̌. 
 



UŶdeƌfat – ʻедо̭т̌то̸̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е. ʿо̼̹̏е̦̦̼̜ ̛̬̭к ̭е̬де̸̦о‐̭о̭уд̛̭т̵̼ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 
‐рealthǇ / + рealthǇ – ʻо̬̥̌л̦̽ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏. ʦ ̬̥̌к̵̌ ̦о̬̥̼ дл́ ̸ело̏ек̌ ʦ̹̌е̐о пол̌ ̛ 
̏о̬̭̌̚т̌. 
Oǀeƌfat – ʿо̼̹̏е̦̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏. ʿо̼̹̏е̦̦̼̜ ̛̬̭к ̭е̬де̸̦о‐̭о̭уд̛̭т̵̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 
Oďese – О̛̙̬е̛̦е. ˁоде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̸̛̦̌̚тел̦̽о п̬е̼̹̏̌ет ̦о̬̥у. ʦ̼̭ок̛̜ ̛̬̭к ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ 
̭е̬де̸̦о‐̭о̭уд̛̭т̵̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ о̛̙̬е̛̦е̥. 

 

О̺̍ее ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
О̺̍ее ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е – ̾то п̬о̶е̦т̦ое кол̸̛е̭т̏о ̛̙дко̭т̛ ̏ теле от о̺̍е̐о ̏е̭̌. 

ʦод̌  ̛̬̐̌ет  ̙̦̏̌е̜̹у̀  ̬ол̽  ̏о  ̥̦о̵̛̐  п̬о̶е̵̭̭̌,  п̬о̵̛̭од̵̛̺́  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е,  ̛  ̵̦̌од̛т̭́  ̏ 
к̙̌до̜ е̐о клетке,  ̏  к̙̌до̜  тк̛̦̌ ̛ о̬̦̐̌е. ʿодде̛̬̙̦̌е ̦о̬̥̌л̦̽о̐о у̬о̦̏́  ̭оде̛̬̙̦̌́ ̏од̼ 
по̏̚ол́ет о̛̬̦̥̐̌̚у ̴̴̾ект̛̦̏о ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̏̌т̽ ̛ ̛̛̭̦̚т̽ ̛̬̭к ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ ̾т̛̥ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

˄̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏од̼  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  е̭те̭т̏е̦̦̼̥  о̬̍̌̚о̥  ̥е̦́ет̭́  ̏  те̸е̛̦е  д̦́  ̛  ̦о̸̛. 
Л̀̍ое  ̭у̺е̭т̏е̦̦ое  ̛̥̚е̦е̛̦е  у̬о̦̏́  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏од̼  ̥о̙ет  по̏л̛́т̽  ̦̌  ̬е̚ул̽т̌т̼ 
̛̥̚е̬е̛̦̜.  ʻ̌п̛̬̥е̬,  по̭ле  дол̐о̐о  ̦о̸̦о̐о  ̭̦̌  о̛̬̦̥̐̌̚  о̍е̏̚о̙е̦,  ̛  е̭л̛  ʦ̼  ̛̥̚е̛̬те  ̏е̭ 
̭̬̌̚у по̭ле дол̐о̐о ̭̦̌, то ̏е̭̼ пок̙̌ут ̥е̛̦̹̜̽ ̏е̭ ̛ по̼̹̏е̦̦̼̜ у̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏. 
ʻ̌  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̏од̼  т̌к̙е  ̏л̛́ет  п̛̬ё̥  ̍ол̹̽о̐о  кол̸̛е̭т̏̌  п̛̛̺,  упот̬е̍ле̛̦е 
̌лко̐ол́, ̥е̦̭т̬у̶̛̛̌, ̍оле̛̦̚, ̛̦те̛̦̭̦̼̏е ̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̛ п̛̬̦́т̛е ̦̦̼̏̌. 

ʫ̭л̛  ̼̏п̛т̽  ̍ол̹̽ое  кол̸̛е̭т̏о  ̏од̼  ̌̚  од̛̦  ̬̌̚,  ̾то  ̦е  по̏л̛́ет  ̦̌  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̏од̼  ̏ 
о̛̬̦̥̐̌̚е.  ˇ̌кт̸̛е̭к̛,  ̾то  у̏ел̸̛̛т  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̛̙̬о̏  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̭̏лед̭т̛̏е  у̏ел̸̛̛̹̏е̐о̭́ 
̏е̭̌  тел̌.  От̭ле̛̙̜̏̌те  ̭оде̛̬̙̦̌е  ̏од̼  ̏  те̸е̛̦е  дл̛тел̦̽о̐о  ̬̏е̥е̛̦  ̛  ̛̭̬̦̜̌̏̏̌те 
полу̸е̦̦̼е ̏ ̬̦̌̚ое ̬̏е̥́ ̬е̚ул̽т̌т̼. 

ʻе̭̥от̬́  ̦̌  то,  ̸то  о̛̬̦̥̐̌̚  к̙̌до̐о  ̸ело̏ек̌  у̛̦к̌ле̦,  ̭̬ед̛̦̥  п̛̬е̥ле̥̼̥  у̬о̦̏е̥ 
̭оде̛̬̙̦̌́ ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е ̚до̬о̏о̐о ̬̏̚о̭ло̐о ̸ело̏ек̌ ̥о̙̦о ̸̛̭т̌т̽ ϰϱ‐ϲϬ% у ̙е̛̦̺̦ ̛ ϱϬ‐
ϲϱ% у ̥у̸̛̙̦. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е. 
О̺̍ее ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е у̥е̦̹̽̌ет̭́ ̭ по̼̹̏е̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏. ˄ ̸ело̏ек̌ ̭ 
̼̭̏ок̛̥ ̭оде̛̬̙̦̌е̥ ̛̙̬о̏ ̏е̬о́т̦о по̛̦̙е̦̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼. ˁ у̥е̦̹̽е̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̦̌́ 
̛̙̬о̏ у̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̏од̼ ̍удет по̭тепе̦̦о ̭т̬е̛̥т̭̽́ к ̦о̬̥е. 

 

˄̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ 
летͿ 
ʦ̶̛̭е̬̌л̦̼̽е  ̛̙̬̼  –  от̦о̛̭̺́е̭́  к  ̦̏ут̬е̦̦о̭т̥́:  ̾то  ̛̙̬̼,  ̭оде̛̬̙̺̌е̭́  ̏о  ̦̏ут̬е̵̛̦̦ 
о̵̬̦̐̌̌  ̛  ̏ок̬у̐  ̵̛̦.  ʰ̭̭ледо̛̦̏̌́  пок̌̌̚л̛,  ̸то  д̙̌е  е̭л̛  ̏е̭  ̸ело̏ек̌  ̛  у̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́ 
̛̙̬о̏  о̭т̌̀т̭́  ̦е̛̥̚е̛̦̦̼̥,  ̬̭̌п̬еделе̛̦е  ̛̙̬о̏  ̭  ̏о̬̭̌̚то̥  ̥е̦́ет̭́,  о̸̼̦̍о  ̏  ̭то̬о̦у 
у̏ел̸̛е̛̦́  кол̸̛е̭т̏̌  ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽  ̛̙̬о̏.  ʿодде̛̬̙̦̌е  ̏  ̦о̬̥е  у̬о̦̏́  ̭оде̛̬̙̦̌́ 
̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏ ̛̭̦̙̌ет ̏е̬о́т̦о̭т̽ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̥̦о̵̛̐ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ ̼̭̏ок̛̥ 
д̌̏ле̛̦е̥, ̭е̬де̸̦о‐̭о̭уд̛̭т̵̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̌ т̌к̙е ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ д̛̌̍ет̌. 

ʤ̦̌л̛̌̚то̬ ̭о̭т̌̏̌ тел̌ TANITA ̛̬̦̙̬̌ует у̬о̏е̦̽ ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏ от ϭ до ϱϵ. 



ˀе̜т̛̦̐ ̏ д̛̌п̌̚о̦е ϭ‐ϭϮ о̸̦̌̌̚ет, ̸то у ʦ̭̌ ̦о̬̥̌л̦̼̜̽ у̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏. 
От̭ле̛̙̜̏̌те  ̾тот  пок̌̌̚тел̽,  ̸то̼̍  ̼̍т̽  у̏е̬е̦̦̼̥,  ̸то  у̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ 
̛̙̬о̏ о̭т̌ёт̭́ ̏ ̦о̬̥е. 
ˀе̜т̛̦̐  ̏  д̛̌п̌̚о̦е  ϭϯ‐ϱϵ  о̸̦̌̌̚ет,  ̸то  у  ʦ̭̌  ̛̼̍̚то̸̦ое  кол̸̛е̭т̏о  ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽  ̛̙̬о̏. 
ʦо̥̚о̙̦о,  ʦ̥̌  ̭то̛т  ̛̥̚е̛̦т̽  о̬̍̌̚  ̛̛̙̦̚,  п̛̬д̌т̽  ̍ол̹̽ее  ̸̦̌̚е̛̦е  д̛ет̥̌  ̛л̛ 
̛̦те̴̶̛̛̛̦̭̬о̏̌т̽ т̬е̛̦̬о̏к̛. 

ʿ̛̬̥е̸̛̦̌е.  ʦо̥̚о̙̦̌  ̛̭ту̶̛̌́,  п̛̬  кото̬о̜  у̬о̏е̦̽  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ 
̛̙̬о̏  о̭т̌ёт̭́  ̼̭̏ок̛̥  д̙̌е  п̛̬  ̛̦̚ко̥  о̺̍е̥  у̬о̦̏е  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̏.  ʦ  ̾то̥  ̭лу̸̌е 
̬еко̥е̦дуе̥ ʦ̥̌ п̬око̦̭ул̽т̛̬о̏̌т̭̽́ ̭ ̸̬̏̌о̥. 

 

ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ о̭̦о̦̏о̐о о̥̍е̦̌ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽  о̭̦о̦̏о̐о  о̥̍е̦̌  ;̥ет̌̍ол̛̥̌̚Ϳ  –  ̾то  ̛̛̥̦̥̌л̦̼̜̽  у̬о̏е̦̽  ̦̾е̛̛̬̐,  т̬е̍уе̥̼̜ 
ʦ̹̌е̥у  о̛̬̦̥̐̌̚у  дл́  ̦о̬̥̌л̦̽о̜  ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛,  ̏  то̥  ̸̛̭ле  дл́  ̦о̬̥̌л̦̽о̜  ̬̌̍от̼ 
д̵̼̌тел̵̦̼̽ о̬̦̐̌о̏, ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼, пе̸е̛̦, по̸ек ̛ д̬у̵̛̐ о̬̦̐̌о̏. 

ʿ̛̬̥е̬̦о  ϳϬ%  е̙ед̦е̦̏о  пот̬е̍л́е̵̥̼  к̌ло̛̬̜  ̛̭пол̽̚ует̭́  о̛̬̦̥̐̌̚о̥  дл́  о̍е̭пе̸е̛̦́ 
о̥̍е̦̌  ̏е̺е̭т̏.  ʿо̛̥̥о  ̾то̐о,  ̦̾е̛̬̐́  т̬̌т̛т̭́  ̦̌  л̀̍о̜  ̛̏д  ̌кт̛̦̏о̭т̛;  ̸е̥  ̌кт̛̦̏ее 
де́тел̦̽о̭т̽,  те̥  ̍ол̹̽е  к̌ло̛̬̜  п̛̬  ̾то̥  ̛̭̙̐̌ет̭́.  Это  п̬о̵̛̭од̛т  ̛̚‐̌̚  то̐о,  ̸то  ̭келет̦̼е 
̶̥̼̹̼,  кото̬̼е  ̭о̭т̌̏л́̀т  п̛̬̥е̬̦о  ϰϬ%  ̏е̭̌  тел̌  ̸ело̏ек̌,  де̜̭т̏у̀т  к̌к  д̛̏̐̌тел̽  о̥̍е̦̌ 
̏е̺е̭т̏ ̛ пот̬е̍л́̀т ̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̦̾е̛̛̬̐. О̥̍е̦ ̏е̺е̭т̏ ̏ ʦ̹̌е̥ о̛̬̦̥̐̌̚е ̏ ̦е̥̌ло̜ 
̭тепе̛̦  ̛̛̭̌̏̚т  от  о̻̍ё̥̌  ̥у̭кул̌ту̬̼,  по̾то̥у  ̛̛̦̬̺̦̌̌̏̌е  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̼̌  ̭по̭о̭̍т̏ует 
у̏ел̸̛ѐ̛̦ ̭ко̬о̭т̛ о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏. 

ʿ̛̬ ̛̚у̸е̛̛̦ о̛̬̦̥̐̌̚о̏ ̚до̬о̵̼̏ л̀де̜ у̸ё̦̼е п̛̬̹л̛ к ̼̏̏оду, ̸то ̭ко̬о̭т̽ о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏ ̭ 
̏о̬̭̌̚то̥  ̥е̦́ет̭́.  ʦ  дет̭т̏е  о̦̌  ̬̭̌тёт,  до̭т̛̐̌ет  п̛к̌  к  ϭϲ‐ϭϳ  ̐од̥̌  ̛  ̌̚те̥  по̭тепе̦̦о 
у̥е̦̹̽̌ет̭́. 

ʦ̼̭ок̌́  ̭ко̬о̭т̽  о̥̍е̦̌  ̏е̺е̭т̏  по̏̚ол́ет  о̛̬̦̥̐̌̚у  ̛̭̙̐̌т̽  ̍ол̹̽ее  кол̸̛е̭т̏о  к̌ло̛̬̜  ̛ 
т̌к̛̥  о̬̍̌̚о̥  ̛̛̭̦̚т̽  п̬о̶е̦т  ̭оде̛̬̙̦̌́  ̛̙̬о̵̼̏  тк̦̌е̜.  ʿ̛̬  ̛̦̚ко̥  у̬о̦̏е  ̥ет̌̍ол̛̥̌̚ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о ̭ло̙̦ее ̛̛̭̦̚т̽ ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̛ о̛̺̜̍ ̏е̭ тел̌. 

 

К̌к ̾лект̬о̦̦̼е ̏е̭̼ TANITA оп̬едел́̀т у̬о̏е̦̽ ̥ет̌̍ол̛̥̌̚ ;BMRͿ? 
˄̬о̏е̦̽ ̥ет̌̍ол̛̥̌̚ ̸̛̬̭̭̌т̼̏̌ет̭́ по ̴о̬̥уле, ̛̭̺̌̏́̚е̜ от ̏е̭̌ ̛ ̏о̬̭̌̚т̌ ̸ело̏ек̌. Ко̥п̛̦̌́ 
TANITA п̬о̏ел̌ ̐лу̍ок̛е ̦̌у̸̦̼е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̏ о̍л̭̌т̛ ̥ет̌̍ол̛̥̌̚ ̛ о̺̍е̜ ̭т̬укту̬̼ тел̌, ̸то 
по̏̚ол́ет  ̛̦̹̥̌  п̛̬̍о̬̥̌  д̌̏̌т̽  то̸̦̼е  пе̬̭о̦̌л̛̛̬̚о̦̦̼̏̌е  пок̛̦̌̌́̚,  полу̸е̦̦̼е  ̭ 
по̥о̺̽̀  у̛̦к̌л̦̽о̜  те̵̦оло̛̛̐  ̛̥̚е̬е̛̦́  ̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о  ̭оп̬от̛̏ле̛̦́.  О̍о̭̦о̦̦̏̌о̭т̽ 
̾то̐о ̥етод̌ подт̏е̬̙де̦̌ ̸̛̬̥̏̌̌ ̥етодо̥ ̦еп̬̥́о̜ к̌ло̛̬̥ет̛̛̬ ;̦̌̌л̛̌̚ ̭т̬укту̬̼ д̵̛̼̦̌́ 
̸ело̏ек̌Ϳ. 

 

ʺет̌̍ол̸̛е̭к̛̜ ̏о̬̭̌̚т ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
Этот пок̌̌̚тел̽ оп̬едел́ет ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ о̭̦о̦̏о̐о о̥̍е̦̌ ;̥ет̌̍ол̛̥̌̚Ϳ ̛ пок̼̌̏̌̚ет ̭̬ед̛̦̜ 
̏о̬̭̌̚т,  дл́  кото̬о̐о  ̾тот  у̬о̏е̦̽  ̵̬̌̌кте̬е̦.  ʫ̭л̛  ̥ет̌̍ол̸̛е̭к̛̜  у̬о̏е̦̽  п̬е̼̹̏̌ет 
̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̛̜  ̏о̬̭̌̚т,  ̦у̙̦о  улу̸̹̌т̽  у̬о̏е̦̽  ̥ет̌̍ол̛̥̌̚.  ʥолее  ̛̦те̛̦̭̦̼̏е  уп̬̙̦̌е̛̦́ 



̴̭о̛̬̥̬у̀т ̚до̬о̼̏е ̥̼̹е̸̦̼е тк̛̦̌, ̛ ̾то по̥о̙ет ̛̛̭̦̚т̽ ̥ет̌̍ол̸̛е̭к̛̜ ̏о̬̭̌̚т. ʯ̸̦̌е̛̦е 
̥ет̌̍ол̸̛е̭ко̐о  ̏о̬̭̌̚т̌  ̏  ̦̌̌л̛̌̚то̬е  TANITA  ̥о̙ет  ̛̬̬̏̌̽о̏̌т̭̽́  от  ϭϮ  до  ϵϬ  лет.  ʿ̛̬ 
полу̸е̛̛̦ ̸̦̌̚е̛̦̜ ̛̦̙е ϭϮ ̦̌ д̛̭плее ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ ϭϮ; п̛̬ полу̸е̛̛̦ ̸̦̌̚е̛̦̜ ̼̹̏е ϵϬ 
̦̌ д̛̭плее ̍удет ото̬̙̍̌̌т̭̽́ ̸̦̌̚е̛̦е ϵϬ. 

 

ʺ̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
Этот пок̌̌̚тел̽ ото̬̙̍̌̌ет ̏е̭ ̶̥̼̹ ̏ ʦ̹̌е̥ теле. ʪл́ ̸̬̭̌ёт̌ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̭у̛̥̥̬ует̭́ ̏е̭ 
̭келет̵̦̼ ̶̥̼̹, ̐л̌дк̵̛ ̶̥̼̹ ;т̌к̵̛ к̌к ̭е̬де̸̦̌́ ̶̥̼̹̌Ϳ ̛ ̏од̼, ̭оде̬̙̺̌е̜̭́ ̏ ̾т̵̛ ̶̵̥̼̹̌. 

ʺ̶̼̹̼  ̛̬̐̌̀т  о̸е̦̽  ̙̦̏̌у̀  ̬ол̽  ̏  ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̛̦̏̌  о̛̬̦̥̐̌̌̚  ̸ело̏ек̌:  о̛̦  де̜̭т̏у̀т  к̌к 
д̛̏̐̌тел̽,  кото̬̼̜  пот̬е̍л́ет,  т̬̌т̛т  ̦̾е̛̬̐̀.  Ко̐д̌  о̻̍ё̥  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̼̌  у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́, 
у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ ̛ ̵̬̭̌од ̦̾е̛̛̬̐, ̸то ̏ ко̦е̸̦о̥ ̛то̐е по̥о̐̌ет ̛̛̭̦̚т̽ у̬о̏е̦̽ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ 
̏ о̛̬̦̥̐̌̚е ̛ о̛̺̜̍ ̏е̭ тел̌. 

ʪл́ о̶е̦к̛ кол̸̛е̭т̏̌ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̍е̬ёт̭́ ̭оот̦о̹е̛̦е ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ ̬о̭т̌ ̸ело̏ек̌. 
ʿ̛̬ло̙е̛̦е рealth PlaŶet о̶е̛̦̏̌ет кол̸̛е̭т̏о ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ по т̬ё̥ к̌те̐о̛̬̥́: 

ʻ̛̚кое  ˁ̬ед̦ее  ʦ̼̭окое 
‐ϰ  ‐ϯ  ‐Ϯ  ‐ϭ  Ϭ  +ϭ  +Ϯ  +ϯ  +ϰ 

 

ˀе̜т̛̦̐ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̴о̬̥̼ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
ˀе̜т̛̦̐ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̴о̬̥̼ – ̾то о̶е̦о̸̦̼̜ пок̌̌̚тел̽ ̭оот̦о̹е̛̦́ ̛̙̬о̏ ̛ ̶̥̼̹ ̏ ʦ̹̌е̥ теле. 

ʿ̛̬ у̏ел̸̛е̛̛̦ кол̸̛е̭т̏̌ ̛ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̛ т̬е̛̦̬о̏ок ̛ ̛̭̦̙е̛̛̦ ̭оде̛̬̙̦̌́ ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е 
̛̥̚е̛̦т̭́ ̛ ̬е̜т̛̦̐ ʦ̹̌е̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̴о̬̥̼. ʪ̙̌е е̭л̛ ̏е̭ о̭т̌л̭́ п̬е̛̙̦̥, ̥о̙ет ̛̥̚е̛̦т̭̽́ 
̭оот̦о̹е̛̦е  ̛̙̬о̏  ̛  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̼̌,  ̸то  улу̸̛̹т  ̭о̭то̛̦́е  о̛̬̦̥̐̌̌̚  ̛  ̛̛̭̦̚т  ̛̬̭к 
̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̦екото̵̬̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌.  

ˀе̜т̛̦̐  ˇ̸̛̛̚е̭к̌́ ̴о̬̥̌  ʿо̭̦́е̛̦е 
ϭ  ˁк̬̼тое о̛̙̬е̛̦е  ʦ̼̭окое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ 

̦едо̭т̌то̸̦о̜ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
Ϯ  О̛̙̬е̛̦е  ʦ̼̭окое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̦о̬̥̌л̦̽о̜ 

̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϯ  К̬епкое тело̭ло̙е̛̦е  ʦ̼̭окое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̍ол̹̽о̜ 

̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϰ  ʻе̵̏̌тк̌ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜  ʻо̬̥̌л̦̽ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ 

̦едо̭т̌то̸̦о̜ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϱ  О̸̼̦̍ое тело̭ло̙е̛̦е  ʻо̬̥̌л̦̽ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ 

̦о̬̥̌л̦̽о̜ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϲ  ʺу̭кул̛̭тое тело̭ло̙е̛̦е  ʻо̬̥̌л̦̽ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̍ол̹̽о̜ 

̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϳ  ˈудо̺̌̏ое тело̭ло̙е̛̦е  ʻ̛̚кое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̦едо̭т̌то̸̦о̜ 

̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 
ϴ  ˈудо̺̌̏ое ̛ ̥у̭кул̛̭тое 

тело̭ло̙е̛̦е 
ʻ̛̚кое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̦о̬̥̌л̦̽о̜ 
̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 

ϵ  О̸е̦̽ ̥у̭кул̛̭тое тело̭ло̙е̛̦е  ʻ̛̚кое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ п̛̬ ̍ол̹̽о̜ 
̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̌е 

нat % – ˁоде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е 



MusĐle Mass IŶdeǆ – ʺ̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ 

ˁоот̦о̹е̛̦е ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ ̬о̭т̌ ̸ело̏ек̌ = ̥̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ ;к̐Ϳ / ̬о̭т ;̭̥ͿϮ 

 

ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 

ˀе̜т̛̦̐  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̼̌  от̬̙̌̌ет  «к̸̌е̭т̏о»  ̶̥̼̹,  кото̬ое  ̛̛̭̌̏̚т  от  ̏о̬̭̌̚т̌  ̛  у̬о̦̏́ 
̴̸̛̛̚е̭ко̜  под̐ото̏к̛.  ʺ̶̼̹̼  ̥олодо̐о  ̸ело̏ек̌  ̛  л̀де̜,  кото̬̼е  ̬е̐ул̬̦́о  ̼̏пол̦́̀т 
̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́, о̸̼̦̍о ̵̦̌од́т̭́ ̏ ̵о̬о̹е̥ ̭о̭то̛̛̦́, ̌ у по̛̙л̵̼ л̀де̜ ̛ у те̵, кто ̦е 
дел̌ет  уп̬̙̦̌е̛̦̜,  ̭о̭то̛̦́е  ̶̥̼̹  ̵у̙е.  ʤ̦̌л̛̌̚то̬  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  TANITA  RD‐ϵϱϯ  ̛̭пол̽̚ует 
д̏у̵̸̭̌тот̦у̀ те̵̦оло̛̐̀ ̦̌̌л̛̌̚ ̛̍о̾лект̸̛̬е̭ко̐о ̭оп̬от̛̏ле̛̦́, ̛ ̬е̚ул̽т̌т̼ т̌ко̐о ̦̌̌л̛̌̚ 
̼̏́̏л́̀т ̭о̭то̛̦́е ̶̥̼̹ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е ̸ело̏ек̌. 

ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ 
ʺу̸̛̙̦̼  ϭϴ‐Ϯϵ  ϯϬ+  ϰϬ+  ϱϬ+  ϲϬ+  ϳϬ+  ϴϬ+ 
ʦ̼̭ок̛̜  шϳϰ  шϳϯ  шϳϬ  шϲϰ  шϱϲ  шϰϲ  шϯϵ 
ˁ̬ед̛̦̜  ϰϵ‐ϳϯ  ϰϳ‐ϳϮ  ϰϰ‐ϲϵ  ϯϵ‐ϲϯ  ϯϯ‐ϱϱ  Ϯϱ‐ϰϱ  Ϯϭ‐ϯϴ 
ʻ̛̚к̛̜  чϰϴ  чϰϲ  чϰϯ  чϯϴ  чϯϮ  чϮϰ  чϮϬ 
 
ʮе̛̦̺̦̼  ϭϴ‐Ϯϵ  ϯϬ+  ϰϬ+  ϱϬ+  ϲϬ+  ϳϬ+  ϴϬ+ 
ʦ̼̭ок̛̜  шϲϴ  шϳϬ  шϲϵ  шϲϳ  шϲϭ  шϱϰ  шϱϬ 
ˁ̬ед̛̦̜  ϰϴ‐ϲϳ  ϰϴ‐ϲϵ  ϰϱ‐ϲϴ  ϰϭ‐ϲϲ  ϯϰ‐ϲϬ  Ϯϲ‐ϱϯ  ϮϮ‐ϰϵ 
ʻ̛̚к̛̜  чϰϳ  чϰϳ  чϰϰ  чϰϬ  чϯϯ  чϮϱ  чϮϭ 
 
ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̥о̙ет ̼̍т̽ о̶е̦е̦ ̦ето̸̦о: 
– е̭л̛ п̬о̏од̛т̽ ̛̥̚е̬е̛̦́ ̏ у̭т̹̌̏е̥ ̭о̭то̛̛̦́; 
– ко̐д̌ о̛̬̦̥̐̌̚ о̍е̏̚о̙е̦; 
– п̛̬ по̛̦̙е̦̦о̥ к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̛̦. 

ʦ̙̦̌о подде̛̬̙̏̌т̽ п̛̬̌̏л̦̼̜̽ ̍̌л̦̭̌ ̥е̙ду кол̸̛е̭т̏о̥ ̛ к̸̌е̭т̏о̥ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌: 

ˀе̜т̛̦̐ 
̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ 

ʦ̼̭ок̛̜    
ˁ̬ед̛̦̜    
ʻ̛̚к̛̜    

    ʻ̛̚кое  ˁ̬ед̦ее  ʦ̼̭окое 
    Кол̸̛е̭т̏о ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ 
 

ʥол̹̽ее кол̸̛е̭т̏о  о̸̦̌̌̚ет лу̸̹ее ̭о̭то̛̦́е ̶̥̼̹. ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽ое кол̸̛е̭т̏о  – ϰ. 

 

Ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
ʪ̦̦̼̜̌  пок̌̌̚тел̽  оп̬едел́ет  кол̸̛е̭т̏о  ко̭т̦о̜  ̥̭̭̼̌  ̏  о̛̬̦̥̐̌̚е  ̸ело̏ек̌  ;̛̥̦е̬̌л̶̛̛̌́̚ 
ко̭т̦о̜ тк̛̦̌, к̌л̶̛̜̽ ̛ д̬у̛̐е ̛̥̦е̬̌л̼Ϳ. 

ʰ̭̭ледо̛̦̏̌́  пок̌̌̚л̛,  ̸то  ̬е̐ул̬̦̼́е  ̴̸̛̛̚е̭к̛е  уп̬̙̦̌е̛̦́  ̛  ̛̬̌̏̚т̛е  ̥̼̹е̸̦о̜  ̥̭̭̼̌ 
о̚до̬о̏л́̀т  ̛  ко̭т̦у̀  тк̦̌̽  о̛̬̦̥̐̌̌̚.  ˈот́  ̌̚  ко̬откое  ̬̏е̥́  ̦е̏о̥̚о̙̦о  до̛̍т̭̽́ 
̸̛̦̌̚тел̦̽о̐о  ̛̥̚е̦е̛̦́  ко̭т̦о̜  ̥̭̭̼̌,  ̙̦̏̌о  ̭лед̛т̽  ̌̚  ̭о̭то̛̦́е̥  ̭̏ое̐о  тел̌,  ̛̬̌̏̏̌̚т̽  ̛ 
подде̛̬̙̏̌т̽  ко̭т̦у̀  тк̦̌̽  ̬̌̚у̛̥̦̼̥  д̛ет̛̥̌  ̛  ̬е̐ул̛̬̦̼̥́  ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥  уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́. 



Л̀д̥́,  ̭т̬̌д̛̺̥̌̀  от  ̌̍̚оле̛̦̜̏̌  ко̭те̜,  ̭ледует  ̬е̐ул̬̦́о  ко̦̭ул̽т̛̬о̏̌т̭̽́  ̭  ̸̬̏̌о̥‐
̭пе̶̛̌л̛̭то̥. Л̀д̛, ̭т̬̌д̛̺̌̀е от о̭теопо̬о̌̚ ̛л̛ ̦едо̭т̌то̸̦о̜ плот̦о̭т̛ ко̭т̦о̜ тк̛̦̌  ;к̌к 
̥олод̼е,  т̌к  ̛  по̛̙л̼еͿ,  ̍е̬е̥е̦̦̼е  ̙е̛̦̺̦̼,  ̌  т̌к̙е  л̀д̛,  п̬о̵од̛̺́е  ку̬̭  ле̸е̛̦́ 
̐о̬̥о̦̌л̛̦̼̥̽  п̬еп̬̌̌т̛̥̌,  ̦е  ̥о̐ут  ̸̛̬̭̭̌т̼̏̌т̽  ̦̌  полу̸е̛̦е  то̸̵̦̼  ̬е̚ул̽т̌то̏  по  ̾то̥у 
пок̌̌̚тел̀. 

ʻ̛̙е п̬ед̭т̌̏ле̦̼ ̬е̚ул̽т̌т̼ о̶е̦к̛ кол̸̛е̭т̏̌ ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌ у л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϮϬ до ϰϬ лет 
̭ ̥̌к̛̭̥̌л̦̼̥̽  ̭оот̦о̹е̛̦е̥  кол̸̛е̭т̏̌  ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌  ̛  ̏е̭̌.  ʰ̭пол̽̚у̜те  т̌̍л̶̛̼ ̛̦̙е дл́ 
̛̭̬̦̌̏тел̦̽о̐о ̦̌̌л̛̌̚ ʦ̵̛̹̌ ̬е̚ул̽т̌то̏. 

ʮе̛̦̺̦̼: ˁ̬ед̦́́ о̶е̦о̸̦̌́ ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌ 
ʦе̭ 

ʺе̦̹̽е ϱϬ к̐  ϱϬ‐ϳϱ к̐  ʥол̹̽е ϳϱ к̐ 
ϭ.ϵϱ к̐  Ϯ.ϰϬ к̐  Ϯ.ϵϱ к̐ 

 

ʺу̸̛̙̦̼: ˁ̬ед̦́́ о̶е̦о̸̦̌́ ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌ 
ʦе̭ 

ʺе̦̹̽е ϲϱ к̐  ϲϱ‐ϵϱ к̐  ʥол̹̽е ϵϱ к̐ 
Ϯ.ϲϲ к̐  ϯ.Ϯϵ к̐  ϯ.ϲϵ к̐ 

 
ʿ̛̬̥е̸̛̦̌́.  
– ʿо̛̙л̼е л̀д̛, ̙е̛̦̺̦̼ по̭ле ̦̭̌тупле̛̦́ ̥е̦оп̌у̼̚, ̌ т̌к̙е л̀д̛, п̬о̵од̛̺́е ку̬̭ ле̸е̛̦́ 
̐о̬̥о̦̌л̛̦̼̥̽  п̬еп̬̌̌т̛̥̌,  ̥о̐ут  полу̸̌т̽  п̬от̛̏о̬е̸̛̼̏е  ̬е̚ул̽т̌т̼  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ко̭т̦о̜ 
̥̭̭̼̌; т̌к̛е ̬е̚ул̽т̌т̼ ̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ тол̽ко ̏ о̦̌̚ко̛̥тел̵̦̼̽ ̶ел̵́. 
–  О̶е̦о̸̦̌́  ко̭т̦̌́  ̥̭̭̌̌  ̾то  ̏ел̸̛̛̦̌,  полу̸̌е̥̌́  ̏  ̬е̚ул̽т̌те  ̸̬̭̌ёто̏,  о̭̦о̵̦̦̼̏̌  ̦̌ 
ко̬̬ел̶̛̛́ ̭ о̻̍ё̥о̥ ̭̏е̵ тк̦̌е̜ о̛̬̦̥̐̌̌̚, к̬о̥е ̛̙̬о̏. О̶е̦о̸̦у̀ ко̭т̦у̀ ̥̭̭̌у ̦е ̭ледует 
̸̛̭т̌т̽  к̛̬те̛̬е̥  о̶е̦к̛  т̏ё̬до̭т̛  ко̭те̜  ̛л̛  о̭̦о̛̦̏̌е̥  ̭уд̛т̽  о  ̏е̬о́т̦о̭т̛  полу̸е̛̦́ 
пе̬ело̥о̏. 

 

ʰ̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ;пок̌̌̚тел̽ п̛̬̥е̛̦̥ дл́ л̀де̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те от ϭϴ до ϵϵ летͿ 
ʰ̦дек̭  ̥̭̭̼̌  тел̌  –  ̾то  ̭оот̦о̹е̛̦е  ̬о̭т̌  ̛  ̏е̭̌  ̸ело̏ек̌.  ʦ̭е̛̥̬̦̌́  О̶̛̛̬̦̐̌̌́̚ 
ʯд̬̌̏оо̵̬̦̌е̛̦́ ̸̛̭т̌ет опт̛̥̌л̦̼̥̽ ̛̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌ ̏ д̛̌п̌̚о̦е ̥е̙ду ϭϴ.ϱ ̛ Ϯϱ. 

 

˄ˁ˃ˀʤʻʫʻʰʫ ʻʫʰˁʿˀʤʦʻОˁ˃ʫʱ 

ʦ ̭лу̸̌е ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̦епол̌док ̏ ̬̌̍оте ̦̌̌л̛̌̚то̬̌, ̭леду̜те ̛̦̭т̬уќ̶̛̥ ̛̦̙е: 

ʻ̌ д̛̭плее ото̬̙̍̌̌̀т̭́ ̛̭̥̏ол̼ [эo]. 
ʿ̬о̏е̬̽те  п̛̬̌̏л̦̽о̭т̽  у̭т̦̌о̏к̛  ̾ле̥е̦то̏  п̛т̛̦̌́.  ʥ̌т̬̌е̛  ̥о̐ут  ̼̍т̽  ̬̬̙̌́̚е̦̼.  ʯ̥̌е̛̦те 
̍̌т̬̌е̛. 

ʻ̌ д̛̭плее ото̬̙̍̌̌̀т̭́ ̛̭̥̏ол̼ [Oэ]. 
ʿ̬е̼̹̏е̦ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̼̜ ̏е̭. ʰ̥̚е̬е̛̦́ ̦е ̥о̐ут ̼̍т̽ п̬о̏еде̦̼. 

 

 



ʿо̭ле п̬о̏еде̛̦́ ̛̥̚е̬е̛̦̜ ̦̌ д̛̭плее ото̬̙̍̌̌̀т̭́ ̛̭̥̏ол̼ [йrr]. 
ʿ̬о̏е̬̽те  п̛̬̌̏л̦̽о̭т̽  ̭о̵̬̦̌ё̵̦̦̼  ̏  п̥̌́т̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽  д̵̦̦̼̌.  ʦо̥̚о̙̦о,  ʦ̼ 
̼̬̏̍̌л̛ ̦о̥е̬ ̸у̙о̜ ̸́е̜к̛ п̥̌́т̛. 
ˀе̚ул̽т̌т̼  ̦екото̵̬̼  ̛̥̚е̬е̛̦̜  ̵̼̏од́т  ̌̚  ̬̥̌к̛  допу̭т̵̛̥̼  д̛̌п̌̚о̦о̏.  ʰ̥̚е̬е̛̦́  ̦е  ̥о̐ут 
̼̍т̽ п̬о̏еде̦̼. 

ʻе̭̥от̬́ ̦̌ то, ̸то пе̬̭о̦̌л̦̼̽е д̦̦̼̌е ̏̏еде̦̼, п̛̬̍о̬ ̦е ̥о̙ет п̬о̛̏̚е̭т̛ ̦̌̌л̛̚ ̭о̭т̌̏̌ 
тел̌. 
ʿе̬̭о̦̌л̦̼̽е  д̦̦̼̌е  ̏̏еде̦̼  ̦е  пол̦о̭т̽̀.  ʿ̬о̏ед̛те  ̦̌̌л̛̚  ̭о̭т̌̏̌  тел̌  ̦е̥̌̚едл̛тел̦̽о 
по̭ле ̏̏од̌ ̭̏о̵̛ пе̬̭о̦̌л̵̦̼̽ д̵̦̦̼̌. 

ʻе  у̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́  ̭оед̛̦е̛̦е  ̥е̙ду  ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥  ̛  ̭̥̬̌т̴о̦о̥.  ʻ̌  д̛̭плее  ото̬̙̍̌̌̀т̭́ 
̛̭̥̏ол̼ [йrr Pair] ̛л̛ [йrr DATA]. 
ʿ̬о̏е̬̽те пол̬̦́о̭т̽ ̍̌т̬̌е̜ ̏ ̦̌̌л̛̌̚то̬е. 
ʦо̥̚о̙̦о, ̍̌т̬̌е̛ поте̬́л̛ ̬̌́̚д. 
ʿ̬о̏е̬̽те, ̸то ̦̌̌л̛̌̚то̬ ̛ ̭̥̬̌т̴о̦ ̵̦̌од́т̭́ ̏ п̬едел̵̌ допу̭т̛̥о̐о ̬̭̭̌то̛̦́́ д̬у̐ от д̬у̐̌. 
ˀ̌д̛у̭  у̏е̬е̦̦о̐о  ̭оед̛̦е̛̦́  ̦̌̌л̛̌̚то̬̌  ̛  ̭̥̬̌т̴о̦̌  ̭о̭т̌̏л́ет  ϱ  ̥ет̬о̏  ̍е̚  п̬е̬̐̌д  ̥е̙ду 
̛̛̦̥. 
ʿ̬о̏е̬̽те, ̸то ̏ ̦̭̌т̬о̜к̵̌ ̭̥̬̌т̴о̦̌ ̏кл̸̀ё̦ Bluetooth. 

ʻ̌ д̛̭плее ̦е̭кол̽ко ̬̌̚ ото̬̙̍̌̌л̛̭̽ ̛̭̥̏ол̼ [йrr Pair]. 
˄д̌л̛те  ̭о̵̬̦̌ё̦̦ое  ̭оед̛̦е̛̦е ̏ ̬̌̚деле ʻ̭̌т̬о̜к̛  ‐ Bluetooth ̏ ʦ̹̌е̥ ̭̥̬̌т̴о̦е ̛ по̏то̬̦о 
у̭т̦̌о̛̏те ̭оед̛̦е̛̦е ̥е̙ду ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥ ̛ ̭̥̬̌т̴о̦о̥. 

ʻ̌ д̛̭плее ̦е̭кол̽ко ̬̌̚ ото̬̙̍̌̌л̛̭̽ ̛̭̥̏ол̼ [йrr UUID]. 
˄д̌л̛те  ̭о̵̬̦̌ё̦̦ое  ̭оед̛̦е̛̦е ̏ ̬̌̚деле ʻ̭̌т̬о̜к̛  ‐ Bluetooth ̏ ʦ̹̌е̥ ̭̥̬̌т̴о̦е ̛ по̏то̬̦о 
у̭т̦̌о̛̏те ̭оед̛̦е̛̦е ̥е̙ду ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥ ̛ ̭̥̬̌т̴о̦о̥. 

ʻ̌ д̛̭плее ото̬̙̍̌̌̀т̭́  ̛̭̥̏ол̼ [йrr c9]. 
ʰ̏̚лек̛те ̛̚ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̍̌т̬̌е̛, ̭̏т̌̏̽те ̵̛ ̭̦о̏̌ ̛ по̏то̬̦о п̬о̏ед̛те у̭т̦̌о̏ку теку̺е̜ д̌т̼ 
̛ ̬̏е̥е̛̦. 

ʰ̥̚е̛̦л̛̭̽ д̌т̌ ̛ ̬̏е̥́. 
ʿ̛̬  у̭т̦̌о̏ке  ̭оед̛̦е̛̦́  ̥е̙ду  ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥  ̛  ̭̥̬̌т̴о̦о̥  ̛̭̭те̥̦ое  ̬̏е̥́  ̛  д̌т̌  ̦̌ 
̦̌̌л̛̌̚то̬е у̭т̦̌̌̏л̛̏̌̀т̭́ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ д̌то̜ ̛ ̬̏е̥е̦е̥ ̦̌ ʦ̹̌е̥ ̭̥̬̌т̴о̦е. 

ʦ п̛̬ло̙е̛̛̦ ̦е̌кт̛̦̏̌ к̦опк̌ Input Data. 
ʿ̬о̏е̬̽те, ̸то Bluetooth ̏кл̸̀ё̦ ̏ ̦̭̌т̬о̜к̵̌ ̭̥̬̌т̴о̦̌. 
О̬̍̌т̛те  ̛̛̦̥̦̏̌е  ̦̌  то,  ̸то  ̭оед̛̦е̛̦е  ̥е̙ду  п̛̬ло̙е̛̦е̥  ̛  ̦̌̌л̛̌̚то̬о̥  п̬о̛̏̚од̛т̭́ 
тол̽ко п̛̬ ̼̏кл̸̀е̦̦о̥ п̛т̛̛̦̌ ̦̌̌л̛̌̚то̬̌. 
ʿ̬о̏е̬̽те, ̸то п̛т̛̦̌е ̦̌̌л̛̌̚то̬̌ ̼̏кл̸̀е̦о, ̛ поп̬о̍у̜те е̺ё ̬̌̚. 

 

˃ʫˈʻʰЧʫˁКʰʫ ˈʤˀʤК˃ʫˀʰˁ˃ʰКʰ 

ʻ̛̥̌е̦о̛̦̏̌е ̥одел̛: RD‐ϵϱϯ 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̼̜̽ ̏е̭: ϮϬϬ к̐ 

˃о̸̦о̭т̽ ̛̥̚е̬е̛̦́: Ϭ‐ϭϬϬ к̐: Ϭ.Ϭϱ к̐ / ϭϬϬ‐ϮϬϬ к̐: Ϭ.ϭ к̐ 



ʦо̬̭̌̚т̦̼е ̶̛̬̦̼̐̌ дл́ п̬о̏еде̛̦́ ̦̌̌л̛̌̚ ̭о̭т̌̏̌ тел̌ по пок̌̌̚тел̥́: 

ʿ̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̙̬о̏ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е: ϱ‐ϵϵ лет 

ʰ̦дек̭ ̥̭̭̼̌ тел̌: ϱ‐ϵϵ лет 

ʺ̼̹е̸̦̌́ ̥̭̭̌̌: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ˀе̜т̛̦̐ ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ˀе̜т̛̦̐ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̴о̬̥̼: ϭϴ‐ϵϵ лет 

Ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ˁоде̛̬̙̦̌е ̶̛̭̏е̬̌л̵̦̼̽ ̛̙̬о̏: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ʰ̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ о̭̦о̦̏о̐о о̥̍е̦̌: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ʺет̌̍ол̸̛е̭к̛̜ ̏о̬̭̌̚т: ϭϴ‐ϵϵ лет 

О̺̍ее п̬о̶е̦т̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е: ϭϴ‐ϵϵ лет 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽ое кол̸̛е̭т̏о пол̽̚о̏̌теле̜: ϰ 

ʿ̛т̛̦̌е: ϰ ̾ле̥е̦т̌ п̛т̛̦̌́ AA ;по̭т̌̏л́̀т̭́ ̏ ко̥плектеͿ 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽ое пот̬е̍ле̛̦е: ϮϱϬ ̥ʤ 

˃ок ̾лект̬одо̏ п̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ ̛̥̚е̬е̛̦̜: ϱϬ кʧ̶, ϲ.Ϯϱ кʧ̶, ϭϬϬµʤ 

˃е̵̦оло̛̐́ подкл̸̀е̛̦́ к ̭̥̬̌т̴о̦у: Bluetooth ϰ.Ϭ 

 

ʦ̦е̛̹̦̜  ̛̏д  п̛̬̍о̬̌  ̛  е̐о  те̵̸̛̦е̭к̛е  ̵̬̌̌кте̛̬̭т̛к̛  ̥о̐ут  ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽о  ̥е̦́т̭̽́  ̍е̚ 
п̬ед̛̬̏̌тел̦̽о̐о у̏едо̥ле̛̦́. 

ʻ̛̥̌е̦о̛̦̏̌е ̛ ло̐от̛п те̵̦оло̛̛̐ Bluetooth ́̏л́̀т̭́ ̬̌̚е̛̭̐т̛̬̬о̛̦̦̼̥̏̌ то̬̐о̛̼̥̏ ̥̬̌к̛̥̌, 
п̛̬̦̌дле̛̛̙̺̥̌ Bluetooth SIG, IŶĐ. ̛ ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ко̥п̛̦̌е̜ TANITA CoƌpoƌatioŶ по л̶̛е̛̛̦̚. 

AŶdƌoid ́̏л́ет̭́ то̬̐о̏о̜ ̥̬̌ко̜, п̛̬̦̌дле̙̺̌е̜ Google IŶĐ. 

ʿ̛̬ ут̛л̶̛̛̛̌̚ п̛̬̍о̬̌ ̛ ̾ле̥е̦то̏ п̛т̛̦̌́ ̭леду̜те ̌̚ко̦̥̌, у̭т̦̌о̏ле̦̦̼̥ ̏ ʦ̹̌е̜ ̭т̬̦̌е. 


