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1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Oucnnen
3. Control buttons 3. KHomku ynpasneHus
4. Electrodes 4, Qnektpoapl
5. Switch of metages 5. [Mepekntoyatenb eanHUL, N3MepPEHNs
6. Batteri compartment 6. Otcek ans 6atapeek
CZ POPIS BG OMUCAHUE
1. Téleso 1. Kopnyc
2. Zobrazeni 2. [Nokaxu
3. Ovladaci tla¢itka 3. byToHu 3a ynpaBneHue
4. Elektrody 4. EnekTtpoam
5. Switch Jednotky 5. BknioyeTe eanHuLm
6. Pfihradka na baterie 6. MscTo 3a cbxpaHsaBaHe Ha 6aTepunkuTe
UA onuc SCG onuc
1. Kopnyc 1. Kytuja
2.  [Oucnnen 2. [lpukas
3. KHonka ynpasniHHS 3. [yrmapg 3a ynpasroame
4. Enektpoan 4. EnekTtpoge
5. lNepemukay ognHMLb BUMIpY 5. Tpebauu jeanHnue
6. Biacik ansa 6ataperiok 6. [perpagak 3a 6atepuje
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1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Juhtimisnupud 3. Vadibas pogas
4. Elektroodid 4. Elektrodi
5. Switch Osakute 5. Perjungti vienetai
6. Patareidepesa 6. Bateriju nodalljums
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készilékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Valdymo mygtukai 3. Vezérlbgombok
4. Elektrodai 4. Elektrode
5. Meérvienibu parslédzéjs 5. Switch Jedinice
6. Baterijy skyrelis 6. Elemtarolo

KZ CUMATTAMA

ouhkwhE

SL STAVBA VYROBKU

Tynfa 1. Teleso spotrebica
Oucnnen 2. Zobrazenie

Backapy TynmeLlikTepi 3. Ovladacie tlacidla
Onektpoatap 4. Elektrody
AlibIpbIN-KOCKbILW eneM Gipnirim 5. Switch Jednotky
Bartapesinapra apHanfaH ysi 6. Priehradka na batérie
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

¢ To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause breakdown of
the appliance.

¢ Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not attempt to repair, adjust or replace any parts of the appliance. Check and repair the malfunctioning appliance in the

nearest service center only.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty operation of implants

might occur.

Do not use during pregnancy.

o Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

o Batteries may be life-threatening if swallowed.

¢ Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,
should immediately consult a doctor.

¢ Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

¢ It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters in children of
any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature for at least 2
hours before turning it on.

¢ The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not affect its safety,
performance capacity or functionality of the appliance.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of different
tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and harmless.

¢ |t is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat percentage must be
performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet. Absolutely dry soles might be the
cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all components has
become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view. Operation
of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat and water in muscle and
bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into account separately from each other,
without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale you risk
putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Insert type 3V CR2032 batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

¢ By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or “pounds” as units of
measurement.

e Touch the scales with your foot to switch them on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

¢ If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

e Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a few seconds
and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by setting a new user.

SETTING USER DATA

¢ Input your parameters before the testing.

¢ Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells «P1».

¢ Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example, «P2». Press
“SET” to go to the next settings.
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¢ Next the screen will show “male” n or “female” * symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or select your

gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET” to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-80 years) and the height parameters cm (100-240 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for example,

«P2». Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

¢ Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

¢ Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the weighing results
may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent share of the fat,
water, muscle and bone mass in your body.

e The scales can be used to calculate the body weight index. The body weight index is the value expressing the extent to which
the body weight corresponds to the height. Using this value, you can determine indirectly whether your weight is insufficient,
normal or excessive.

Relation between body weight
and height
Severe underweight

Body Mass Index

16 and below

16—18.5 The body weight is insufficient
18.5—25 Normal

25—30 The body weight is excessive
30—35 Obesity, grade |

35—40 Obesity, grade |l

40 and higher Obesity, grade Il

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the number of calories
which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the accumulation of extra weight.

¢ The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value
fat % fat content
TBW % water content

% muscle mass

iy
P
sVl

e The data reflect your condition at the moment (see table).

kg bone mass

Recommended daily caloric intake
Body mass index

Female Male

Age Fat % Water % Fat % Water % Fact content
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Very little

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Little
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 A lot
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Quite a lot
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Very little

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Little
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normal
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 A lot
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Quite a lot

MESSAGES ON THE DISPLAY

e ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the operation. If
the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds, after that insert them
again and switch on the appliance.
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Indicators Meaning
Indication of the low battery charge. The batteries are
LO discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too
ErrH high. Recommendations: you should keep to a low-calorie diet,
do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too
Errl low. Recommendations: you should keep to a more nourishing
diet and pay more attention to your health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
Err permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.
Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
Make sure there are no objects on the scale during storage.
Store the scale in a cool dry place.

PYKOBOZCTBO MO 3KCMNNYATALIUU
MEPbI BE3OMNACHOCTH

BHuMMaTenbHO npountante gaHHY MHCTPYKUMIO Nepes akcnnyataumnen npubopa Bo n3bexaHvue nonomMok npu NCnornb30BaHUu.
HenpaBunbHoe obpalleHne MoXeT NPUBECTM K MOJTOMKE U3nenvsi.

Mcnonb3oBatb TONbKO B ObITOBLIX Liensix. [pnbop He npegHa3Ha4YeH A5is NPOMBILLIIEHHOMO U TOPrOBOro NPUMEHEHWSI.

He nbiTanTecb CaMOCTOATENbHO PEMOHTMPOBATbL YCTPOMUCTBO. [py BO3HMKHOBEHMU HEMonaaok obpallanTecs B OnvkaniLLmn
CepBU1CHBIN LIEHTP.

He noggeprainTe Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npeirante Ha Becax.

He neperpyxainTe Becsbl.

3anpellaeTcs Nonb3oBaTbCA BECAMM NULLAM C MEAULIMHCKUMU MMNaHTaTamu (Hanpumep, Co CTUMynaTopaMu putMa cepaua).
B npoTuBHOM crnyyae MoryT npou3oinTu cbon B paboTe UMMNaHTaToB.

He ncnonb3oBaTtb Bo BpeMsi 6epemMeHHOCTU.

BHumaHue! He ctaHoBuTech Ha Bechl, ecnv Bawm Horm nnv noBepxHoCTb BECOB MOKPbIe - Bbl MOXeTe NoCKonb3HyThCS!

Mpu nonagaHuu B N1LLEBAPUTENbHbIA TPakT 6aTapenkm MoryT NpeacTaBnsATb ONACHOCTb AMNst KU3HW.

XpaHuTe GaTaperikvi 1 Becbl B He4OCTYNHOM AN AeTel MecTe. Jluuy, npornotusLiemy 6atapenky, cnegyet HesameaMTenbHo
obpaTtutbcH k Bpayy.

He ponyckaiiTe nonagaHus ynakoBOYHOro matepuvana B pyku AeTten (onacHOCTb yayLUbst).

3anpellaeTcs 3apsxaTb Unu MHbIMu cnocobammn BoccTaHaBnmBaTb HaTapenku, pa3bupaTtb 1x, 6pocaTe B OrOHb.

Mpw onpepeneHun NPOLEHTHOro CoAEPXaHUS XXUPOBOWN TKaHW 1 APYrx napameTpoB y Aeten mnagwe 10 net moryT ObITb
noryyeHbl HEAOCTOBEPHbIE pe3ynbTaThl.

[wnarHoctuyeckme Becbl MOryT ObITb UCNONb30BaHbI Anst 06bIYHOro B3BeLLMBaHNA 6e3 onpeaeneHus cogepaHns Boapl,
KMPOBOW TKaHWU 1 MbILLEYHOW Macchl y AeTel nboro Bo3pacta. MyMHUManbHble napameTpbl B3BELUMBAHUS 2 Kr.
HepocToBepHble pe3ynbTaThl onpeaeneHns Boabl, )KMPOBOW TKaHU Y MbILLEYHOW Maccbl MOryT BbiTb y NpodeccroHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y UL, CKIOHHbIX K OTEKaM, Y NUL, C HECTaHAAPTHBIMM NPOMOPUMAMN Tena.

Ecnu nsgenve HekoTopoe BpeMs Haxoamnock npu Temnepatype Huwke 0°C, nepepn BKIIOYEHWEM €ro crnefyeT BblaepxaTb B
KOMHaTHbIX YCMOBUKSX HE MeHee 2 4acoB.

MpownssoauTens octaeBnsAeT 3a cobon npaso 6e3 AONONHUTENBHOTO YBEAOMIEHNSA BHOCUTb HE3HaYMTENbHbIE M3MEHEHWS B
KOHCTPYKLMIO U3Oenusl, KapauHarnbHO He BrvsioLme Ha ero 6e3onacHocTb, paboTocnocobHOCTb 1 PYHKLMOHANBHOCTD.

B3BELWMBAHUE
NPUHLNM PABOTHI

[aHHble Becbl paboTaloT No NpuHUMNy aHannsa 6uoanektpudeckoro conpotuernenus (B.1LA.). MNpn aTom onpeaeneHve
NPOLIEHTHOIO COAEPXaHWS Pas3nNMYHbIX TKAHEN NPOMCXOOUT BCEro 3a HECKOMbKO CEKYHZ C MOMOLLbIO HE OLLYTUMOrO YEMNOBEKOM,
6€e30nacHOro 1 He NPUYUHAIOLLErO Bpeaa aMeKTPUYECKoro Toka.

Mpu n3amepeHnn BaxxHO y4nTbIBaTb CrieaytoLlee: M3MepeHne NPOLIEHTHOrO CoaepXKaHUs XXUPOBOW TKaHW JOMKHO NPOBOANTLCS
TONbKo 6GOCMKOM, NOAOLLBLI CTOM LenecoobpasHo cnerka yBnaxHntb. AGCONOTHO Cyxme NOAOLLBbLI MOTYT CTaTb NMPUYMHON
HEeLOCTOBEPHOro pe3ynbTarta, Tak Kak UMEIT CIINLIKOM HU3KYH 3NEKTPUYECKYI0 NPOBOAMMOCTb.

Ecnu npy namepeHMn NpoLLeHTHOrO COOTHOLLEHUS KUpa, MbILLIEYHOW TKaHW, KOCTHOM Macchl U BoAbl CyMMa MPOLIEHTOB BCEX
KoMnoHeHToB nony4yunack 6onblie 100%, a1o He aBnseTca 6pakom BecoB. [laHHOe ABNEeHME MOXHO 06 bACHUTL C
dmanonornyeckon Toukn 3peHns. Pabota guarHoctTmyeckmx BeCOB OCHOBaHa Ha GrommnefaHCKOM aHanmae,BbiSBASOWEM
KONMYECTBO XXMpa 1 BOAbl, KOTOPbIE COAEPXKAaTCs U B CAMUX MbILLEYHBIX U KOCTHbIX TKaHs. Takum obpasom, AuHamMuky
W3MEHEHU pasnu4YHbIX NoKasaTenen cneayeT paccMaTpyBaTh OTAEMBHO MO KaXA0My NnokasaTento, He CYMMUPYS NOMyYeHHbIe
pesynbTarhbl.

MONE3HBLIE COBETbI

Y6eauTech, UTO BECbl CTOAT Ha MIIOCKOW, POBHOM M TBEPAOWN rOPU30HTaNbHON NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnvBanTe BeCbl Ha
KOBEP U MATKME NMOBEPXHOCTMU.
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¢ [1ns TO4HOro onpefeneHns Beca xenaTtenbHo, YToObl BECbl CTOANM B O4HOM M TOM e MecTe. [lepemellas Bechbl, Bbl pUckyeTe
YyCTaHOBWUTb UX HA HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBNMNATL HA TOYHOCTb OTOBpaXeHWs Beca.

¢ [1na TO4HOro onpeaerneHus Beca, HEO6X0AMMO B3BELUMBATLCA B OOHO U TO XXe BPeEMS, CHAB oaexay U 06yBb, U A0 NPUHATUSA
nnLLN.

¢ [1ns 6onee TOYHOro M3MepeHns Beca, He xenaTenbHO N3MepsTb BeC paHblLUe, YeM Yepes 2 yaca nocre npobyxaeHus.

e BcraHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NPUCNOHANTECH, CTONTE NPSAMO.

B3BELMBAHME

o OTkpoWnTe cneumnanbHbIn 0TCeK AnA 6aTtapeek Ha 3agHel NaHeny BeCcoB, BbiTalmMTe 3alMUTHYIO NeHKy. 3akponTe oTcek. Becol
rotoBbl k paboTe.

e Becbl N0 yMONYaHWO HaCTPOEHbl Ha eanHULY U3MepeHns kunorpammel «kg». Ha 3agHeln naHeny BecoB HaxoauTca
nepeknioyartens, Npu NOMOLLM KOTOporo Bl MoxeTe BbiGpaTh B ka4yeCcTBe eQUHULbI M3MEPEHUSA CTOYHbI «St» Unn yHTbI «lb.

e YTOObI BKIMIOUYNTL BEChI, AOTPOHLTECH 40 HUX HOTOW.

o [logoxanTe HECKOMNbKO CEKYHA, MOKa Ha aucnnee He 3aroputcs «0.0».
e BcraHbTe Ha Becbl. Becbl nokaxyT BaLl Bec.

ABTOMATVI‘-IECKOE OTKNKOYEHME

e Ecnu B TedyeHne 20 cekyHA nocrne BKMHOYEHNS BECOB He nocrneayeT HUKakMx AeNCTBUI, BECbl aBTOMaTUYECKU OTKIOYaTCS.

¢ [locne B3BelLMBaHNA BeCbl 6€3 Harpyskn aBTOMaTUYECKM OTKITIOYaTCs Yepes3 6 CeKyHA.

®YHKUNA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHWA OAHHbBIX

e Bawm Becbl MMEIOT MYHKLMIO aBTOMATUYECKOro 06HyneHus AaHHbIx. [ocne otobpaxeHnsa AaHHbIX Ha gucnnee, vYepes
HeCKONbKO CekyHA npon3ongeT aBToMaTnyeckoe obHyneHne, Ha gucnnee cHosa BbicBeTUTcs 0.0. Bbl MOXeTe nponssecTn
MOBTOPHOE B3BELLUMBAHWE WMN HayaTb B3BELUMBAHWE C HACTPOMKOW HOBOMO Nonb3oBaTerns.

HACTPOWKA NMOJb3OBATENLCKNX OAHHBLIX

e [Ins npoBefeHns aHanu3a cnegyeT BHayane 3agatb CBOM napameTpbl.

e HaxmuTte kHOMKy «SET», Ha agucnnee otobpasnTtca nepeas A4erika naMmaTu n3 gecatm «Plx».

A

o MOATBEPANTE HOMEP SIUENKN HAXATUEM KHOMKU «SET» 1N BbiGepUTe CreayIoLLmil HOMep, Ha)UMast KHOMKK Y ,Hanpumep

«P2». Haxxmute «SET», 4TOObI NEPETH K AarnbHENLLNM HACTPONKaM.

o [lanee BbICBETUTCA CUMBOI «MYXXYMHA» n UMW «OKEHLLIMHa» * . MoaTBepauTe BbIGOP HaXaTUeM KHOMKU «SET» unm

BbIbEpUTE CBOWM MO, HAXNMas KHOMKK v

HaxmuTte «SET», 4Tobbl NEPENTN K faNbHENLLMM HAaCTPOMKaMm.

AHanoruyHo 3agarite napameTpbl Bo3pacta AGE (10-80 net) n pocta cm (100-240 cm).

[na noaTBepXAeHNS Kaxaoro napaMmeTpa HaxxumManTe KHOMKy «SET».

Mocne noaTBepxaeHWsa nocneaHero napameTpa (pocTt, cm). Ha akpaHe BbicBeTUTbCA «0,0» Kg 1 HOMep nonb3oBaTens,

Hanpumep «P2». Bawm gaHHble COXpaHeHbI.

o [lpu crnegyioLwem BKIOYEHNN BECOB cHavana 6yayTt otobpaxaTbCcs napameTpbl NocnegHero nons3osartens.

B3BELUWMBAHUE C AHAITM3OM

e [locne BbiGopa NONb30BaTENLCKUX AAHHBIX HAYHUTE B3BELUMBAHUE.

o Bo Bpemsi B3BeLUMBaAHUS CTOWTE HEMOABWKHO, YTOOLI NOKa3aHue cTabunmanpoBanoch

o BHyumaHue: npu nsamepeHun He OOMKHO BbiTb KOHTaKTa MEXAy CTYMHAMU, UKpaMu, roneHamn n 6egpamu. B npotnBHoM cnydae
n3MepeHne MoXeT ObITb BbINOMHEHO HEBEPHO.

e BHauane Ha gucnnee 6yaeT nokasaH Ball BEC, 3aTEM Yepe3 HECKONbKO CEKYH/ Bbl YBUAWNTE AaHHbIE O NMPOLIEHTHOM
COAEePXaHUN Xnpa, BOAbI, MbILLEYHOM 1 KOCTHOW MacChl B BalleM OpraHusme.

¢ [laHHble Becbl NO3BONAT paccunTaTb MHAEKC Macchl Tena. MiHaekc maccel Tena - BenvymHa, No3BonsoLas oLueHUTb CTeNeHb
COOTBETCTBUSI MAacChbl YerOBEKa U ero pocta u, TeM CaMbiM, KOCBEHHO OLIEHUTb, ABMSIETCH N Macca He4OoCTaTOYHOW,
HOPManbHOW MK N3BbITOYHON.

MHpekc macchbl Tena CooTBeTCTBUE MeXAY Maccon
YyerioBeKa U ero pocTom

16 n meHee BblpakeHHbI Aeuunt macchbl

16—18.5 HepocrtaTouHas (gecduumT) macca
Tena

18.5—25 Hopma

25—30 M3bbiTouHas macca Tena
(npepoxunpeHune)

30—35 OXnpeHne NepBo CcTenexHn

35—40 OxupeHve BTOpON CTeneHn

40 n 6onee OxupeHve TpeTbel cTeneHn
(mopbugHoe)

e [locne npounsBenéHHOro aHanu3a 6yaeT caenaH pacyeT peKOMEHAOBaAHHOW Arsi BaC CyTOYHON HOPMbI kanopuit. CyToyHas
HOpMa Karnopuii — 3TO YNCNO Kanopun, HeobxoauMoe AN OCYLLECTBIIEHUSS HOPMATbHOW XU3HEAEATENBHOCTM U NOAAEPXKAHUS
CBOEro OpraHM3ama B OTNIMYHON chopme 6e3 OTNOXEHNS NIULLIHMX KMIIOrpaMMOB.

e AHanuTuyeckas uHdopmauusi 6yget otobpaxeHa Ha Aucniee BECOB NOOYEPEHO:
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MokasaHua gucnnesn

3HauyeHune

fat

% cofepxaHve xupa

TBW

% cogepxaHue Boabl

e

% MbllLeYHas macca

[

Kg kocTHasa macca

PekomeHgoBaHHas
HopMa Kanopum

CyTOYHas

BMI

MHOekc macchl Tena

e [laHHble coobLiatoT, B Kakon (hopMe Bbl HAXOAUTECH HA AaHHbIA MOMEHT (CM. Tabnuvuy).

XeHckun Myxckown
BospacTt Knp % Bopa % Knp % Bopa % Kon-Bo xupa
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 OyeHb Mano
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OyeHb MHOro
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 OyeHb Mano
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 OyeHb MHOro

COOBLUEHUA HA OUCTINEE
¢ BHUMAHWE: Ecnn gncnnen nokasbiBaeT coobuieHve o6 owwubke, goxauvTecb noka npubop oTkntouutcs. Brknounte ero
3aHOBO, 4YTOObI nMepes3anycTuTb onepaumio. Ecnu coobuleHne o6 owmnbke He mponano, BbiHbTE OaTaperkm u3 oTceka ans
H6atapeek Ha 10 cekyH, nocne Yero BCcTaBbTe MX 06paTHO 1 BKMo4MTE Npmbop.

UHpukaTopbl

3HauveHne

LO

NHavkauusa pa3psaku 6atapeek. batapeiku paspsikeHb,
3aMeHNTe Ha HoBble.

ErrH

WHavkaums Belcokoro % xupa. MNpoueHTHOe coaepkaHne
Xupa ABNAsieTCA CIULLIKOM BbICOKMM. PekomeHgaumu: crnegyeT
NpUAEPKMBATLCA HU3KOKANOPUIAHON ANeTbl, bonbLue
3aHMMaTbCS CNOPTOM U GbITb Honee BHUMATENBHBIM K CBOEMY
3[00POBbIO.

Errl

MHaunkauma Hu3koro% xupa. NpoueHTHoe cogepxaHue xupa
ABMNAETCH CNULIKOM HU3KMM. PekomeHgauuu: cnegyet
npuaepxmeaTeca 6onee nutaTensHOn aneTsbl N ObITL bonee
BHMMaTENbHbIM K CBOEMY 3[0POBbIO.

Err

WHavkauma neperpysku. Bec npesbilliaeT MakcMmarnbHO
JOMyCTUMbIV Bec ANs B3selmBaHus. Coigute ¢ nnatopmbl,

4YT0ObI N36EeXaTb noBpexgeHna BecoB.

OYMNCTKA U yxon

e [MpoTprTe BECbI MSTKOW TKAHbIO C MOKOLLMM CPeACTBOM U NPOCYLUNTE.
e He npumeHsitTe opraHmyeckne pacTBOPUTENN, arpeccuBHbIE XUMUYECKME BeLLECTBa 1 abpa3snBHble cpeacTBa.

XPAHEHUE

¢ BoinonHute TpebosaHusi pasgena OUYNCTKA N YXOL.
e Crnegute 3a Tem, 4TobObl BO BpeMs XpaHeHUs Ha Becax He Bblno HMKakMx NnpeaMeTos.
e XpaHuTe BECbl B CyXOM NPOXNagHOM MeCTe, B FOPU3OHTaNIbHOM MOMOXKEHNN.

NAVOD NA POUZITI

BEZPECNOSTNi OPATRENI

e Pozorné prectéte tento navod k pouziti pfed pouzitim spotrebice, aby nedoslo k jeho posSkozeni. Nespravné pouziti mize

zpUsobit poskozeni vyrobku.
e Pouzivejte pouze v domécnosti v souladu s timto navodem k pouZziti. Spotfebi€ neni ur€en pro pouziti v primyslové vyrobé
nebo pro zivnostenské ucely.
¢ Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje nebo vymeénu souéastek. Pokud je to nutno, obratte se na nejbliZsi servisni

stfedisko.

Chrante vahu pred udery.
Neskékejte na vaze.
Nepretézujte vahu.

mohou byt poruchy v provozu implantatu.

Zakaz pouzivani vahy osobami s medicinskymi implantatu (napf., se stimulatorem srde¢niho rytmu). V opaéném pfipadé
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Nepouzivejte v priibéhu téhotenstvi.

Pozor! Nestavajte na vahu, pokud mate mokré nohy nebo pokud povrch vahy jemokry, mizete se uklouznout!

Pokud se baterie dostane do traviciho traktu, mdze ohrozit Zivot.

Udrzujte baterie a vahy mimo dosah déti. Osoba, ktera spolkne baterie, musiokamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

UdrZujte obaly mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

Nikdy nenabijejte ani jinak neobnovujte baterie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohné.

Pfi ur€ovani poméru tuku a dalSich parametrt u déti do 10 let vysledky nemusi bytspolehlivé.

Diagnosticka vaha se mize pouzivat pro oby¢ejné vazeni bez uréeni obsahu vody, tuku a svall u déti v jakémkoliv véku.

Minimalni parametry pro vazeni — 2 kg.

¢ Nespravné vysledky uréeni obsahu vody, tuku a svall také mohou byt u sportovcl,osob, které ¢asto maji opuchliny nebo které
maji nestandardni soumérnost mezi nohama a trupem.

e Pokud byl vyrobek uréitou dobu pfi teplotach pod 0° C, pfed zapnutim ho nechejte pfi pokojové teploté po dobu nejméné 2
hodiny.

¢ Vyrobce si vyhrazuje pravo bez predchoziho upozornéni provést drobné zmény v designu produktu, které vSak nemaji zasadni
vliv na jeho bezpecénost, uinnost a funkénost.

VAZENI

ZASADY PROVOZU

e Tato osobni vaha pracuje podle zasady analyzy bioelektrického odporu (BIA). Pfitom se obsah raznych tkani uréuje v prabéhu
nékolika sekund pomoci elektrického proudu, ktery je bezpecny a neskodny pro Clovéka a ktery ¢lovék neciti. PFi pouziti
vysledkd méfeni elektrického odporu, nékterych stalych veli€in lidského organismu a osobnich charakteristik ¢lovéka (vék,
pohlavi, vyska) mizeme urcit obsah tuku a jiné parametry lidského téla.

¢ Pro svalovinu a vodu je charakteristick& dobra elektricka vodivost, tj. maly elektricky odpor.

o Kosti a tuk naopak maji nizkou elektrickou vodivost, nebot’ buriky tuku a kosti maji vysoky elektricky odpor.

o Méjte na zfeteli, Ze udaje, které byly zjisté€ny pomoci diagnostické vahy, jsou pouze pfiblizZné a nepfesné ve srovnani s vysledky
skutecnych medicinskych analyz. Jen lékaf pomoci medicinskych metod (napf. pomoci pocitacové tomografie) mize pfesné
urcit obsah tuku, vody, svaloviny a kosti.

¢ PFi méfeni procenta tuku, svall, kosti a vody soucet vSech komponent mlze byt vétsi nez 100%, to neni vadou osobni vahy.
Tento jev Ize vysvétlit z fyziologického hlediska. Prace vahy je zaloZzena na analyze bioimpedanské diagnéze, jejiz pomoci se
zjiStuje mnoZzstvi tuku a vody, které jsou obsazeny ve svalech a kostni tk&ni. Proto by se dynamika zmén méla posuzovat
zazvlast pro kazdy parametr, aniz by se secetli vysledky.

VAZENI

o Ujistéte se, Ze vaha jsou na rovném, hladkém a tvrdém povrchu. Nesazejte vahu na koberec nebo na jakykoliv mékky povrch.

o Pro pfesnéjsi vysledky méfeni vahy je zadouci, aby vaha stala na stejném misté. Pokud budete pfesouvat vahu, riskujete jejich
pfemistit na nerovny povrch, coz mdze mit vliv na pfesnost méfeni vahy.

o Pro presnéjsi vysledky, nejprve si zujte boty a ponozky a pak se postavte na vahu. Vazeni by se mélo konat ve stejnou dobu
pfed jidlem.

e Pro pfesnéj$i méfeni vahy, neni vhodné méfit hmotnosti méné nez 2 hodiny po probuzeni.

e Béhem vazeni se nehybajte, aby Udaje stabilizovaly.

ZACATEK PRACE

¢ Davejte pozor na polaritu a vloZte baterie 3V CR2032 do specialni pfihradky vspodnejcasti vahy. Zavrete pfihradku. Vaha je
pfipravena k provozu.

e Vaha ma nastavenou jednotku méfeni - «stone». Na zadni ¢asti vahy je pfepina¢,pomoci néj si jako jednotku méfeni mizete
zvolit "kilogramy" a "libry".

¢ Chcete-li zapnout vahu, postavte se na ni.

¢ Pockejte nékolik sekund, dokud se na displeji neobjevi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTI

e Pokud se po 20 sekundach po zakon&eni méfeni vahy nebudou jednat Zadné déje,vaha se automaticky vypne.

e Po vazeni uvadénymi vaha bez zatiazenia automaticky vypne po 6 sekundach.

AUTOMATICKY RESET UDAJU

¢ VaSe vaha ma funkci automatického resetu udaji. Po nékolika sekundach po zobrazeni se Gdaje na displeji automaticky obnovi
a na displeji se znovu zobrazi 0.0. MUzete si udélat reset udajli, nebo zacit nastavovat nové Udaje uzivatele.

NASTAVENI UDAJU UZIVATELE

e Chcete-li provést analyzu, musite nejprve definovat jeji parametry.

o Stisknéte tlacitko "SET", na displeji se zobrazi prvni bufika paméti z dvanéacti «P1».

A

« Ovaite Gislo buriky stisknutim tlagitka "SET", nebo vyberte dalsi buriku stisknutim tiagitek ¥, napfiklad buriku «P2». Stisknéte
tlaCitko "SET" pro pfistup k dal$im upravam.

e Dale se zobrazi symbol "muz" w nebo "Zzena" * . Potvrdte stisknutim tla€itka "SET" nebo si zvolte jiné pohlavi stisknutim
A

tlacitek V.

Stisknéte tlacitko "SET" pro pfistup k dalSim upravam.

Podobné nastavte parametry véku AGE (10-80 let) a vySky cm (100-240 cm).

Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko "SET".

Po potvrzeni posledniho parametru (vySka, cm) se na displeji zobrazi "0,0 kg" a Cislo uzivatele, napf. «P2». VaSe data jsou

uloZzena.

e Po zapnuti vahy se nejdfive zobrazi posledni uloZzené uZivatelské udaje.
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ANALYZA VAZENI

e Po zvoleni udajl uzivatele se spusti vazeni.

e B&hem vazeni zachovavejte klid, aby se vaha stabilizovala.

e Poznamka: za méfeni by nemél byt kontakt mezi dvéma nohama, lytky, holenémi a stehny. V opaéném pfipadé vysledky
méfeni nebudou spravné.

¢ Nejprve se na displeji zobrazi vaSe hmotnost, pak se po nékolika sekundach zobrazi tdaje o podilu tuku, vody, svalu a kostni
hmoty v téle.

¢ Tato vaha umoznuje vypocitat index télesné hmotnosti. Index télesné hmotnosti je veli¢ina, ktera umoznuje porovnat télesnou
hmotnost lidi a jejich vySku a tim zpisobem pomaha nepfimo zhodnotit, jestli jde o podvahu, normalni télesnou hmotnost nebo

nadvahu.

Index télesné Porovnani télesné hmotnosti a
hmotnosti vySky
16 a méné Tézka podvyZziva
16—18.5 Podvaha
18.5—25 Norma
25—30 Nadvaha
30—35 Mirna obezita
35—40 Stfedni obezita
40 a vice Morbidni obezita

¢ Po analyze Vam bude nabidnuta doporu¢ena denni potfeba kalorii. Denni potfeba kalorii je pocet kalorii, které jsou potfebné
pro normalni zivot a udrzeni téla ve skvélé kondici bez nadvahy.

e Analytické informace se zobrazuji na displeji vahy v tomto poradi:

Znacka Legenda
fat obsah tuku (%)
TBW obsah vody (%)

T

obsah svall (%)

o

obsah kostni hmoty kg

Doporucena denni potfeba kalorii

H

Index télesné hmotnosti

« Udaje informuiji, jakou kondici méate v tuto chvili (viz tabulku).

Zena MuZ

VEk Tuk % Voda % Tuk % Voda % Mrzﬁﬁt‘”
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 | Velmi malo

<30 16.1-205 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Malo
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Mnoho
30.6-60.0 47.7-275 24.6-60.0 51.827.5 | Velmi mnoho
2.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 | Velmi malo

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-195 58.3-55.3 Malo
25.1-30.0 51.5-48.1 10.6:24.0 58.2-52.3 Norma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Mnoho
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 491275 | Velmi mnoho

HLASKY NA DISPLEJI

e UPOZORNENI: Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, pokejte, dokud sespotfebié vypne. Zapnéte ho znovu, aby
operace restartovala. Pokud se Zadnachybova zprava nezobrazi, vyjméte baterie z pfihrddky na dobu 10 sekund, pak
jedejte zpét a zapnéte spotiebic.

HlaSka Vyznam
Lo Indikace vybiti baterii. Baterie jsou vybité, vymérite je za nové.
Indikace vysokého % tuku. Obsah tuku je pfili§ vysoky.
ErrH Doporucgeni: zvolte si jidelni¢ek s nizkym obsahem kalorii, vice
cvicte a dbejte o své zdravi.
Indikace nizkého % tuku. Obsah tuku je pfilis§ nizky.
Errl Doporuceni: zvolte si vyzivngjSi jidelnicek a dbejte o své
zdravi.
Indikace pretizeni. Vaha je vétsi nez maximalni povolena pro
Err vazeni. Sestupte z vahy, abyste ji neposkodili.

CISTENi A UDRZBA
¢ Otfete vahu jemnou utérkou s mycim prostfedkem.
¢ Nepouzivejte brusné myci prostfedky, organicka rozpoustédla ani agresivni tekutiny.
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UCHOVAVANI

o Sleduijte pokyntim &asti CISTENI A UDRZBA.

¢ Dbejte na to, aby b&éhem uchovévéani na spotrenici nebyly Zadné predméty.
¢ Uchovavejte spotfebi€ v suchém a chladném misté.

PBHKOBOACTBO 3A EKCIIIOATALIUA

NPABUIA 3A BE3OIMNACHOCT

o C uen npegoTBpaTsBaHe OT CYynBaHe BHMMAaTENHO NpoveTeTe TOBa PbKOBOACTBO Npeaw Aa nonsearte ypeda. HenpasunHa

ekcnnoartaums Moxe Ja AoBeae A0 HEM3MPABHOCTU Ha U3denneTo.

YpeabT e npeaHa3HaveH camo 3a gomalluHa ynotpeba. He e 3a npoMULLNEHN 1 TbProBCKW HYXAM.

He nonpassanTte ypena camoctoaTenHo. 3a oTcTpaHsaBaHe Ha noBpean ce obbpHeTe B HaW-6nn3kns cepBrn3eH LEHTHP.

He nognaravite Be3HuTe Ha yaapHO HaToBapBaHe.

He ckavanTe Bbpxy Be3HuTE.

He npeTtoBapBaiiTe Be3HUTE.

3abpaHsiBa ce 13MoN3BaHETO Ha BE3HUTE OT XopaTta, Non3BalLy MeaNLMHCKA UMNNAHTK (Hanpumep kapanocTumynaTop). Tosa

MOXe [a pasBanu uMmnnaHTuTe.

Mo Bpeme Ha BpemeHHOCT.

¢ BHUMAHWE: Ako cTbkneHaTa NOBbPXHOCT € MOKpa Uinu No Hest uMa Karnku, He 3actaBanTe BbpXy Hes - Bue moxeTe fa ce
noaxnwaHeTe!

¢ [pu nonagaHe B xpaHocMunaTtenHusi TpakT 6aTepuiikute MoraT Aa 3acTpaluaBart XMWBOTa Ha YoBekKa.

¢ CbxpaHsBanTe 6aTepuiiknTe 1 Be3HUTe B HEQOCTBINHO 3a Aeua MAcTo. JlnueTo. MbTHano 6atepuiikata, Tpsabsa HesabasHo Aa
ce 00bpHe KbM Nnekaps.

e He gonyckanTte geuaTa Aa urpasT C ONakoBbYHMSA MaTepuan (OnacHOCT OT 3aayluaBaHe).

o 3abpaHsiBa ce ga 3apexgaTe unu Aa Bb3cTaHoBsiBaTe 6aTepuitkute, Aa rv pasrnobsisare Unm Aa XxBbprste B OrbH.

¢ [lpu onpeaensHe Ha NPOLEHTHOTO CbAbpXaHne Ha MacTHaTa ThbkaH \ ApyruTe napameTpuy npu geua nog 10 roamHu moxe Aa
“Ma HEeTOYHM pesynTaTu.

¢ [InarHocTM4HWUTE BE3HM MOraT Aa ce U3nonaear 3a 0BUMKHOBEHO npuTernsHe 6es3 onpegensHe Ha CbAbpXXaHUe Ha napameTpuTe
Ha BodaTa, MacTHaTa TbKaH M MyCKyfHaTa Maca npu geua oT BCUYKM Bb3pacTn. MuHumanHuTe napameTpu 3a npeTernsHe ca 2
Kr.

e HeTouHn pesynTtaTu npu onpeaensHe Ha Bogarta, MacTHaTa TbKaH M MyCKynHaTa Maca moraTt Aa ce nony4at npu
npocpecuoHanHMTe CNopTUCTK, XopaTa, CKIOHHWN KbM OTOLM M TE€3U C HEeCTaHAAPTHM NPOMNOPLUMK Ha KpakaTta CrnpsMo TAroTo.

¢ Ako n3genueTo U3BeCTHO BpeMe Cce e Hamuparno npu TemnepaTtypa nog 0°C, Torasa npeaw Aa ro Bknouute, To Tpsbsa aa
NpecTou Ha CTarHa Temnepartypa He Mo-Marko oT 2 yaca.

¢ [Tpon3BoamnTensT cv 3ana3sa NpaBoTo 6e3 AOMBbIHUTENHO YBeAOMIEHNE Aa BHACS HE3HAYUTENHN NPOMEHW B KOHCTPYKUMATa
Ha 13genneTo, KaTo CblUMTe Aa He BNUSIAT KapAuHanHo BbpXy HeroBaTta 6e3onacHocT, paboTocnocobHOCT M YHKLIMOHAMHOCT.

NPETEMMAHE

MPUHLUWMMN 3A PABOTA

e BesHuTe paboTAT No NpMHLUMN Ha aHanu3a Ha GuoenekTpuyeckoTo cbnpoTuenerue (B.1.A.). lNMpu ToBa onpefensaHeTo Ha
MPOLEHTHOTO CbAbPXaHWe Ha PasnNNYHMTE ThKaHU CTaBa CaMo 3a HAKOJKO CeKyHAM C MOMOLLTa Ha He3abenexnm oT YoBeka,
6e3onaceH, 6e3BpeaeH enekTpuyeckn Tok.

¢ [Mpn npomsHa TpsbBa Aa ce oTYMTa CrEeaHOTO: U3MepBaHe Ha NMPOLEHTHOTO ChAbpXaHWe Ha MacTHaTa TbkaH Tpsbsa Aa ce
ocblecTBsABa ¢ 6ocu kpak; TpAbBa NekM4Kko Aa oBnaxHWTe cTbnanara. AGCONTHO Cyxy cTbnanarta MoraTt Aa ctaHaTt npuyvHa
3a Hey[OBNETBOPUTENHM pe3ynTaTy, 3aoTo MMAT MHOMO HUCKa enekTpuyecka NpoBOAUMOCT.

e AKo npu n3mepsaHe Ha NPOLIEHTHOTO CbOTHOLLEHNE Ha Ma3HWHaTa, MyCcKynHaTa ThKaH, KOCTHaTa TbKaH U BogaTa cymara Ha
MPOLEHTUTE Ha BCUYKMNTE KOMMOHEHTU e noseye oT 100%, ToBa He e rpeluka Ha Be3HWTe. [lageHoTo ABneHne Moxe Aa ce
0651CHM OT hnsmonornyHaTa rnegHa Todka. Pabotata Ha AMarHOCTUYHUTE BE3HU Ce M3BbPLUBa Bb3 OCHOBA Ha
BbuoumnegaHckuna aHanus, onpegensi KoNM4ecTBOTO MasHWHa U BOAA, KOUTO Ce CbAbPXaT U B CAMUTE MYCKYITHW U KOCTHM
TbkaHu. Taka, AMHaMuKaTa Ha NpoMsiHa Ha pasnuyHUTe nokasaTenu criefsa Aa ce pasrnexaa OTAenHoO 3a BCeku nokasaTtern,
6e3 ga ce cymupat nonyyeHuTe pesynrtaTtu.

MPETEMAHE

¢ [lpoBepeTe Be3HMTE Aa Ce HaMmmpaT BbpXY MNrocka, paBHa 1 TBbpAa XOPU3oHTanHa noBbPXHOCT. He nocTaesaiTe Be3HuTE
BbPXY KUIMM UINN MEKWN NOBBPXHOCTH..

¢ 3a no-TOYHO onpeaensHe Ha TErnoTO Ce NpenopbyYBa BE3HUTE A4a Ce HaMUpaT Ha e4HO 1 CbLLo MACTO. KaTo rm mectute uma
p1CK Aa rm nocTaBnTe BbPXy HepaBHa NOBBbPXHOCT, KOETO MOXeE Aa Bfusie BbpXy TOYHOCTTa Ha NpeTernsHeTo.

¢ 3a no-TOYHO onpefensHe Ha TernoTo TpAbBa fa ce npeTernsaTe nNo egHo U CbLUo Bpeme 6e3 apexu 1 obyBkv 1 Npean XpaHeHe.

e 3a No-TOYHO npeTernsHe He ce NpenopbyBa Aa nonasaTe Be3HWUTE NO-paHo OT 2 Yaca cref cbbyxaaHeTo.

e Kato ce kayeTe BbpXy BE3HUTE HULLO HE JOKOCBaNTe, n3npaseTe ce.

HAL—IAJ'IO HA PABOTA

e KaTo cnassaTe nongpHocTTa cnoxerte 6aTtepum OT TMna Ha 3V CR2032 B crieumanHoTo oTAeneHne Ha AonHaTta naHena.
3aTBopeTe oTAeneHuneTo. Besnute ca rotosum 3a paboTa.

¢ [lo ymbnyaHue Be3HWNTE Ca HAaCTPOEHW Ha n3mepBaaTenHa eaguHuua Sstone”. Ha 3agHaTta naHena Ha Be3HuTe nma
npeBknioyBaTten, ¢ nomoLlTa Ha konto Bue moxeTe Aa usbepete , kunorpamun® n ,yHTOBE” KaTo €AMHNLN 3a M3MepBaHe.

e 3a fa BKMYMTE BE3HNTE, 3acTaHeTe BbPXy TAX.
¢ M3yakariTe HAKONKO CeKyHaM, AoKaTo BbpXy Aucnnes csetHe , 0.0

ABTOMATVMHO N3KITKOYBAHE

¢ Ako B npoabimkeHue Ha 20 ceKyHaW cried BKIOYBaHe Ha BE3HUTE HAMA Aa MMa HUKaKBM AeNCTBUSA, Te Le ce usknovar
aBTOMaTUYHO.

e Cnep npeTernsHe Be3HuTe 6e3 HaToBapBaHe aBTOMaTUYECKM Ce U3KMoYBaT crieq 6 cekyHau.
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OYHKUMA SA ABTOMATUHHOTO HYJNTMPAHE HA IAHHUTE

e BawwTe Be3Hu nmaT yHKLMS 3a aBTOMATUYHOTO HynupaHe Ha aaHHuTe. Cnea n3nncBaHeTo Ha AaHHUTE BbLPXY Aucnnes,
Crefl HAKONKO CeKyHOM Lie Ce OCbLLEeCTBM aBTOMaTUYHOTO HynupaHe, ToraBa Bbpxy Aucrnes oTHoBo we ceeTHe 0.0. MoxeTe
[a HanpasWTe NOBTOPHO MNpeTernsHe Unu ga 3arno4YHeTe NpeTernsHeTo ¢ HacTponBaHe Ha HOBKA nonasaren.

HACTPOMBAHE HA JAHHWUTE HA MON3BATENA
e 3a ocbllUecTBABaHe Ha aHanv3a MbpBO TPsIOBa Aa BbBedeTe CBOUTE NapameTpy.
e HatucHeTe ByTOH «SET», B nameTTa Ha AWCNes e ce U3nuiie MbpBo fnone oT ABaHageceT «Plx.
A
e MoTBbLPAETE HOMEPA Ha MONETO YPe3 HaTUCKaHe Ha ByToH «SET» unu nabepeTe crieABalLmsi HOMEp KaTo HaTuckaTte GyToHn ¥
, Hanpumep «P2». HatucHeTe «SET», 3a fa NpeMUHeTe KbM No-HaTaTbLUHATE HACTPOMKN.

e [lo-HaTaTbK LLE Ce MU3MMLLIE CUMBOIT «MBX» w UINN «©KEHay * . NoTBbpaeTe n3bopa cu Ypes HaTUckaHe Ha BYTOH «SET»
A

unu n3bepeTe CBOS NOM KaTo HaTuckate GyTOHN V.

e HaTtncHete«SET», 3a Aa npeMnHeTe KbM NO-HATATbLUHUTE HACTPOMKM.

e AHamnornyHo BbBeaeTe napameTpuTe 3a Bb3pacTtTta cu AGE (10-80 rogunHm) n pbcta cn cm (100-240 cm).

e 3a NoTBbpXAaBaHe Ha BCEKU MapaMeTbp HaTuckanTe 6yToH «SET».

e Cnep noTebpXaaBaHe Ha nocneaHusa napameTbp (PbCT, cm) Ha ekpaHa Lwe ce manuwe «0,0» kg n Homep Ha nonssaTens,
Hanpumep «P2». BawmnTe gaHHKU ca 3anaseHu.
¢ [pu cnepBawoTo BKOYBAHE Ha BE3HUTE MbPBO LLE CEe U3NMCBAT NapameTpuTe Ha NocrnegHusa nonasaTen.

MPETEMMAHE C AHAITN3

e Cnep n3bopa Ha AaHHUTE Ha NON3BaTens 3anoYHeTe NpeTernsiHeTo.

¢ [lo Bpeme Ha NpeTernsHeTo CTOMTEe HEMNOABWXHO, 3a Aa ce cTabunuanpa nokasaHWeTo.

e BHuMaHue: no BpemMe Ha npeTernsHeTo He TpsabBa ga uma Jonvp Mexay cTbnanara, npacuuTe, nuwsnuTe n 6egpata. NHave
N3MEpPBAHETO HE MOXE 43 U3BBPLUM MO Hanexalunsi HauvH.

¢ [1bpBO BbpPXY AUCNNes LWe ce N3Nucea TernoTo By, Nocrne cref HAKONKO CEeKyHaU e BUAUTE AaHHWUTE CU 3@ NPOLIEHTHOTO
CcbObpKaHue Ha Ma3HuWHaTa, BogaTa, MycKyniHaTa U KocTHaTa Maca B OpraHusma Bu.

e [laneHuTe Be3HW NO3BOMSABAT Aa U3YNCMMTE MHAEKCA Ha TErmnoTo cU. MIHOEKCHT Ha TErnoTo — e BENM4YMHA, KOATO No3BornsiBa Aa
npeLeHeTe cTeneHTa Ha CbOTBETCTBME MEXAY TErnoTo U pbCTa Ha YoBeKa U crnej ToBa KOCBEHO Aa pa3bepeTte ganu Ternoto
B/ € NOAHOPMEHO, HOPMaInHO UM HAgHOPMEHO.

CboTBeTCTBME MeXAay TernoTto

WUHpekc Ha TernoTo
U PBbCTa HA YOBeKa

16 u no-manko M3pa3eHo nogHOpMEHO Terno
16—18.5 HepocTtaTb4HO TErno
18.5—25 Hopma

25—30 HagHopmeHo Terno

30—35 3atnbCcTaBaHe NbpBa CTeNeH
35—40 3atnbCeTaBaHe BTOpa cTeneH
40 n noseye 3atnbCcTaABaHe TpeTa cTeneH

Cnen HanpaBeHMs aHanu3a e ce U34Yncnun npenopbyaHaTa 3a Bac AHEBHA HOpMa Ha Kanopunte. [IHeBHaTa HopMa Ha
KanopunuTte — ToBa € KOJ1In4eCTBO Karopuun, KoeTo e HeobxoAMMo 3a OCbLLEeCTBsIBaHE Ha HOpMarnHaTta XU3HeOeAaATenHoCT U
noaabpXaHe Ha opraHn3ma cu B OTJIMYHA q)opma be3 HaTpynBaHe Ha U3NULLHU KUnorpamMmun.

AHanuTuyHaTa nHdopmaLms LWwe ce M3nucea BbpXy Aucnnes Ha Be3Hnte no pen:

MNMoka3aHuA Ha 3Ha4yeHue
avcnnes
fat % cbOobpXaHMe Ha MasHuHaTa

% cbObpXXaHWe Ha BoaaTa

% MyckynHaTta mMaca

kg KOCTHaTa Maca

A —
b €2
g

MpenopbunTenHa AHEBHA HopMa
Ha kanopuuTte

53]
=

VIHOEKCHT Ha TernoTo
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HaHHuTe cbobluaBarT, B KakBa popMa ce HamupaTe B JlafeHns MOMEHT (BWx Tabnuuara).

XXeHcku MbXxXKku
Bb3pacTt MasHuHa % Bopa % MasHuHa % Bopna % Kon-so
Ma3HMHa
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 MHoro manko
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Manko
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Tebpae
MHOro
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 MHoro manko
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Manko
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 TBbpae
MHOro

CbOBLLEHNA BbPXY OUCIIJIEA

BHVMMAHWE: Ako Bbpxy AMcCNnes ce uanucea cbobLUeHNe 3a rpeLlka, n3vakanTe ypeabT Aa ce U3kno4vu. BknioveTe ro oTHOBO
3a fa pecTtapTuparte onepaumaTa. AKO CboOLLEHMETO 3a rpellka He n3vesHe, n3Bagete 6GaTepuinknTe oT CrneumanHoTo MSCTO 3a
TAX, u3dakante 10 cekyHau, crieq ToBa MM BbpHeTe U OTHOBO BKIOYETE ypeaa.

UHpaukaTopu 3HauyeHune
VHaovkaums 3a 3apexgaHe Ha bOatepwuiikute. Batepuiikute ca
LO paspeneHn, Mons, 3aMeHeTE M1 C HOBM.

WHovkaumss 3a BUCOK % Ha MasHuHa. [lpoueHTHOTO
CbObpXaHWe Ha MasHMHaTa € MHOro BMCOKO. [penopbku:

ErrH TpabBa [Oa cnasBaTe HWUCKOKanopudyHa Aauvera, noseve
crnopTysaHe 1 aa 6baeTe No-BHUMATENHN KbM 3[paBETO CU.
MHavKauma 3a HUCBLK % Ha MasHuHa. [lpoueHTHOTO

Errl CbAbpXaHWe Ha MasHMHaTa € MHOro HUCKo. [penopbKu:

TpsibBa fa cnasBaTe nmo-nuTaTenHa gveTta u ga 6baete no-
BHUMAaTENHM KbM 34paBETO CU.

MHavkauma 3a  pectapTupaHe. Ternoto HaaBuwasa
Err MakcumariHo ZonycTumoTo Terno 3a Bac. Mons, cnesTte ot
nnartdgopmara, ¢ Len npeJoTepaTsiBaHe NoBpeaa Ha BE3HUTE.

NMOYNCTBAHE U NOAOPBXKKA

336'prIJeTe BE3HUTEe C MEKO napuanye c MmaneH npenapart u nocne ri noacywiete.
He nonseanTe opraHn4eckn paspenurtenu, arpecBHM XMMUYHU BeLLeCcTBa U a6pa3VIBHVI cpeactea.

CbXPAHABAHE

ManbnHsBanTe nsnckeaHuaTa ot pasgen MOYNCTBAHE U MOOOPBXKA.
CnepguTe 3a TOBa, Ye Mo BPEME Ha CbXPaHSIBAHETO BbPXY BE3HUTE Aa HAMa HUKaKBU NpeaMeTy.
CbxpaHsiBaiiTe BE3HUTE Ha CyXO U NPOXIagHo MSCTO.

IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALJT

LlaHoBHMI nokyneub! My BosiuHi Bam 3a npuabaHHs npoaykuii ToprosenbHoi mapku SCARLETT Ta goBipy 40 HALOi KOMNaHii.
SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKICTb Ta HadiliHy pob6oTy CBOET NpoayKLii 3@ yMOBM LOTPUMAHHS TEXHIYHUX BUMOT, BKa3aHWX B
NOCIOHMKY 3 ekcnnyaralii.

TepmiH cnyx6u Brupoby Toprosoi mapkn SCARLETT y pasi ekcnnyatauii npoaykuii B Mmexax nobytoBux notpeb Ta 4OTpUMaHHA
npaBun KOPUCTYBaHHS, HaBeAeHNX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (gBa) poku 3 AHS nepegadi BUpoby KopucTyBayesi.
Bupo6Huk 3BepTae yBary KOpucTyBauiB, L0 Y pasi 4OTPUMaHHS LMX YMOB, TEPMiH Cry6u BUpoby MoXe 3Ha4YHO NePEBULLNTY
BKa3aHW BUPOOHNKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKU

YBaXkHO NpounTanTe AaHy iHCTPYKLiO nepea ekcnnyaTtadieto npyunagy, wob 3anobirti nonoMok nig yac KopuctyBaHHs. HesipHe
BMKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTM 0 MOJIOMKN BUPODY.

BukopucTtoByBaTH Tinbkn B NobyTi. Mpunag He npu3HadeHni Ans BUPOOHMYOro i TOPriBeNbHOro BUKOPUCTaHHS.

He HamaramnTecst camocCTiliHO peMOoHTyBaTu npunag. MNpy BUHUKHEHHI HeENonaaok 3sepTanTecs 4o Hanbnmxdoro CepsicHOro
LEHTPY.

He 3aBgaBaliTe Baram ygapHUX HaBaHTaXeHb.

He cTpubawTte Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxywTe Baru.

3ab0opOoHSIETLCS KOPUCTYBAHHA Baramm ocobam 3 MeanyYHUMK iMnnaHTaTaMu (Hanpuknag,

3i CTUMyNSTOpaMu pUTMY ceplst), iHaKLe MOXYTb cTaTucs 3601 B poboTi imnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTu nig Yac BariTHOCTI.

YBara! He ctaBaviTe Ha Barw, AkLwo Bawi Hornm abo nosepxHs BariB Bornora - Bu moxeTe nockoB3HyTucs!

Mpu nonagaHHi y TpaBHUI TpakT baTapeikun MOXyTb NpeacTaBnATU Hebe3neky NS XUTTS.
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e 30epiraiiTe GaTtapelnku i Barn B HeAoCTyNnHOMY Ans aiten micui. Ocobi, Sska NpoKOBTHyNa baTapeiiky,
cnig HeramHo 3BepHYTUCS A0 Nikaps.

e He gonyckanTe nonagaHHsA nakyBanbHOro MaTepiany B pyku Aiten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHsieTbCs 3apsaxaTu abo iHwWKMMK cnocobamu BiaHOBMNOBaTU BaTapeiiku, po3dupatu ix, kKnaaTn 'y BOroHb.

o [1pu BM3HAYEHHI MPOLEHTHOrO BMICTY XXMPOBOI TKAHWHK Ta iHWMX NapameTpiB y Aiter monoawe 10 pokiB MOXyTb 6yTu
OTPUMaHi HETOMHI pesynbTaTi.

e [liarHOCTUYHI Barn MOXyTb ByTW BUKOPUCTaHI AN 3BUYANHOIO 3BaXXyBaHHsS 6€3 BU3HAYEHHsi BMICTY napameTpiB BOAW, XXUPOBOI
TKaHUHM Ta M'A30BOI Macu y Aiten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTpu 3BaxyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTaTv BU3HAYEHHSI BMICTY BOAM, XMPOBOI TKAHUHM | M'I30BOI Macu MOXyTb OyTu y NpOgheciiHnX CNOPTCMEHIB, B
ocib, cxmnbHUX Ao Habpskis, B 0Ci6 3 HeCTaHAapPTHUMM NPONOPLISIMK Hir BIGHOCHO Tina.

e O6GnagHaHHsA BignoBigae BMMoraMm TeXHIYHOro pernameHTy 0OMeXeHHS BUKOPUCTaHHS AeskKnx Hebe3neyHnx pe4yoBrH B
€NeKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY 0bnagHaHHi.

¢ Akuio BMpib oesiknin Yac 3HaxoamBca Npy TemnepaTypi Hukde 0°C, nepe yBIMKHEHHSIM MOro cnif BUTpUMAaTK Y KiMHaTi He
MEeHLLE 2 roguH.

¢ Brpo6GHuk 3anuwwae 3a coboro npaBo 6e3 40AaTKOBOro NOBIAOMITEHHSI BHOCUTU HE3HAYHi 3MiHM 4O KOHCTPYKLiT BUpOOY, Lo
KapauHanbHO He BNNMBaloTb Ha noro 6e3neky, npauesaaTHICTb Ta PyHKUiOHaNbHICTb.

3BAXKYBAHHA

MPUHUMIM POBOTHU

¢ Lli Barn npautooTb 3a npuHUUMNOM aHaniady 6ioenektpuyHoro onopy (B.1.A.). MNpy upboOMy BU3Ha4Y€HHS MPOLIEHTHOrO BMICTY Pi3HMX
TKaHVH BigOyBaeTbCst BCbOro 3a AeKiNbka CeKyHA 3a JOMOMOroH He BigyyTHOro NFAUHOK, 6e3Me4YHOro enekTPUYHOro CTpyMmy,
LLIO He 3aJa€ LUKOAW.

¢ [1pu BM3HAYEHHI BAXXNTMBO BPaxoBYyBaTW HACTYMHE: BU3HAYEHHSI NPOLIEHTHOrO BMICTY XMPOBOI TKAHUHM NOBMHHO NPOBOAMTUCS
Tinbkn 60COHIK; NiAOWBM CTON AOUINBHO 3nerka 3BosIoXUTU. ABCOMIOTHO CyXi NIGOLBU MOXYTb CTATU MPUYMHOK HEBIPHOTrO
pesynbTaTty, 60 MaloTb OyXe HU3bKY eNeKTPONpPOBIAHICTb.

¢ Y npoueci BUMIPIOBaHHS CTINTE HEPYXOMO.

o AKLO Nig Yac BUMIPIOBAHHSA MPOLEHTHOrO CMiBBIOHOLLEHHS XUPY, M'A30BOT TKaHWHW, KICTKOBOI Macu Ta BOAM CyMa BifCOTKIB
ycix KoMNoHeHTiB cknagae b6inbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle siBuLLEe MOXHa NOSACHUTU 3 hi3ioNoriYHOT TOYKK 30py.
Po6oTa giarHocTuyHux Baris 3acHoBaHa Ha 6ioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUABMSE KiNbKICTb XMPY Ta BOAM, L0 MICTATLCA | B
camMux M'A30BUX Ta KICTKOBUX TKAHWHaX. TakMuM YMHOM, AUHaMIKy 3MiH Pi3HMX NOKa3HWUKIB CNif pO3rnsfaaTv OKPEMO 3a KOXHUM
NMOKa3HMKOM, He NiACYMOBYOYN OTPUMaHi pesynbTaTti.

3BAXKYBAHHA

¢ [lepekoHanTecCh, LLO Barn CTOSATb Ha NMOCKIN, PiBHIN Ta TBEpAiN ropu3oHTanbHi NOBEPXHi. He po3TalloByiiTe Barn Ha KUnumi
abo Ha M’AKNX NOBEPXHSAX.

e [1na TOYHOro BM3HAYeHHN Bary noxagaHa, wob npunag ctoss B 04HOMY i TOMY e MicTi. Konu B nepemillaeTte Baru, B1
pU3UKYETE BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY NMOBEPXHIO, LLIO MOXE BMIIMHYTU Ha TOYHICTb BifoOpakeHHs Baru.

e [1na TOYHOro BU3HAYEHHS Barn, HEOOXIAHO 3BaXKyBaTUCh B OOMH i TOW XXe Yac, 3HSIBLUM OOAr | B3yTT4, | 4O MPUAHATTSA igu.

e [1nsa 6inblu TOYHOrO BUMIpY Barn, He PeKOMEeHAYETLCA BUMIPSATY Bary paHille, HiXX Yepes 2 roavHn nicns npobyaxeHHs.

o CTOS4M Ha Barax, Hi 4O 4YOro He NpUTYNAnTeCh, CTiNTe NPAMO.

MOYATOK POBOTH

e 3BaXaloun Ha NONSAPHICTb, BCTABTE y crewianbHWIA BiACIK Ha HWXHI naHeni Bar 6aTtapevikn Tuny 3V CR2032. 3aKkpuiiTe BiACiK.
Baru rotoBi go po6oTtu.

e Baru 3a ymoBYaHHAM HanawToBaHi Ha OAMHULII0 BUMIPIOBAHHSA «CTOYHM». Ha 3afHin CTiHUi BariB 3HaxoauUTbCA nepemMukay, 3a

Jonomoroto sikoro Bu moxeTte obpaty B SKOCTi 0AMHULI BUMIpIOBaHHS «Kinorpamm» abo «yHTM».

o LL|06 yBiMKHYTW Barun, BCTaHbTE Ha HUX.

o [loyekariTe gekinbka cekyHa, NOKM Ha aucnnei He 3acBiTuTbes «0.0».

ABTOMATWYHE BIOKNKOYEHHA

o Axwo npoTtarom 20 cekyHA nicns yBIMKHEHHSA BariB He Nocnigye HiSkux giv, Baru aBToMaTUYHO BUMKHYTLCS.

o [licna 3By>kyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXEHHS aBTOMAaTU4YHO BUMUKAIOTLCSA Yepes3 6 CeKyHa.

OYHKUIA ABTOMATUYHOIO OBHYJIHHA OAHNX

e Bawi Barn maloTb yHKLi0 aBTOMaTU4HOro 00HyniHHA AaHux. MNicns BigobpaxeHHsA gaHMX Ha Aucnnei, Yepes Aekinbka cekyHn,
BinOyneTbCcst aBTOMaTU4He OBHYNIHHSA, Ha aucnnei 3HoB 3acBiTnTbes 0.0. Bu MoxeTe 34iMCcHUTY HacTynHe 3BaXKyBaHHA abo
noyaTty 3BaXKyBaHHs i3 HanaluTyBaHHSA AaHMX HOBOro KOpUcTyBaya.

HAJTALUTYBAHHA OAHMX KOPUCTYBAYA

o [1na npoBeneHHs1 aHani3y crnifg cnoyaTtky 3agaTtv CBOi mapameTpu.

e HatucHitb kHonky «SET», Ha aucnnei BigobpasnTbesa nepLunii i3 oBaHaaUATM CErMEHTIB Nnam'aTi: «P1x».

A

e [ligTBEPALTE HOMEP CErMEHTA HAaTUCKAHHSAM KHOMKN « SET» abo 0b6epiTe HACTYNHUI HOMEP, HATUCKAKYN KHOMKM V,

Hanpuknag, «P2». HatucHite «SET», WwWob nepenTtn 40 HAaCTyNMHUX HanawTyBaHb.

e [lani 3acBIiTUTLCA CUMBOIT KHOTOBIK» “aGo «€KiHKa» * . NigTBepabTe BMGIp HaTUCKaHHAM kHOMKM «SET» abo obepiTb cBOIO

CTaTb, HAaTUCKaUM KHOMKK Y.

HaTncHitb «SET», o6 nepentn Ao HACTYNHWUX HanawTyBaHb.

Tak camo 3agante napameTpu Biky AGE (10-80 pokiB) Ta 3pocTty cm (100-240 cm).

[ns nigTBEpAXXEHHSA KOXKHOrO NapameTpa HaTucKanTe KHOMKYy «SET».

Micna nigTBepAXeHHA OCTaHHBOro NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTuTbesa «0,0» Kr Ta HOMep KopuCcTyBaYva, Hanpwvknag,
«P2». Bawi gani 36epexeHi.
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¢ [pu HacTynHOMY YBIMKHEHHI BariB cnovaTky 6yayTb BifobpaxaTvucs napameTpy OCTaHHbOro KOPUCTyBaya.

3BAXKYBAHHA 3 AHAJIBOM

e [licna o6paHHs gaHMX KOPUCTyBaya NOYHITbL 3BaXyBaHHS.

e [lig yac 3BaxyBaHHS CTiliTe HEPYXOMO, o6 nokasHuk cTabinisyBascs.

e YBara: nig 4ac BUMipOBaHHS HE NMOBUHHO OYTM KOHTAKTY M)k 060Ma CTYMHAMM, iKpaMu, rominikamm Ta cTerHamu. IHakwe
BMMIipIHOBaHHSA HE MOXe ByTV BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

o CnovaTky Ha gucnnei 6yge nokasaHa Balla Bara, NoTiM Yepes Aekinbka cekyHa BuM nobaunte gaHi Npo NpoLEHTHUI BMICT XuUpy,
BOAM, M'A30BOI Ta KiCTKOBOI Macu y BalOMy OpraHi3mi.

¢ Lli Barn po3BonsoTb po3paxyBaTtu iHOEeKC Macu Tina. lHaekc macu Tina - NoKasHuK, WO A03BOMSE OLIHUTU CTYMiHb BiANOBIAHOCTI
Macw foauHM Ta Noro 3pocTy W, TUM CaMUM, ONOCepPeaKoBaHO OLUIHWUTK, Y € Maca He4OCTaTHLOI, HOPManbHO abo
HaAMMLLIKOBOIO.

. BignoBigHicTb Mix Macoto
IHaekc macu Tina -
NHOAVHU Ta HOro 3pOCTOM

16 Ta MeHwWwe Bupaxenun gediumt macu
16—18.5 HepocTtaTHA maca Tina
18.5—25 Hopma
25—30 HapnuwkoBa maca Tina
30—35 OXUpiHHS NepLUIOro CTYMNeH
35—40 OXWpiHHS APYroro CTynexHo
40 Ta GinbLwe OXWpiHHSA TPETBHOrO CTYMNEHI0

e [licnsa npoBeaeHoro aHanisy byae 3pobneHun po3paxyHok pekoMeHAoBaHoi Ans Bac oboBoi Hopmu kanopin. [lobosa Hopma
Karnopii — Le 4Mcno Kanopin, HeoOXigHNX ANst HOpMarbHOI XUTTEQIANBHOCTI Ta MNIATPUMKN CBOrO OpraHiamy y 4yaoBin hopmi
6e3 BigknageHHs 3anBuX Kinorpamis.

¢ AHaniTnyHa iHdopMauis byae BigobpaxeHa Ha avcnnei BariB 3rifHO HACTYMHOI Yepru:

MokasHukn gucnnero | 3Ha4YeHHA
fat % BMICT Xu1py
TBW % BMICT BOAM
IF % M’A30BOi Macu
f..tj'b kg kicTkoBoi macu
PekomengoBaHa pfoboBa Hopma
Kanopin
o [laHi noBigoMNsAOTE B SKi (hOpMi BU 3HAXOOMTECH HA Liei MOMEHT (AMB. Tabnumuio).
Kinoua Yonosiua |
Bik XKnp % Bopa % XKup % Bopna % K';(Z':;Tb
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Oyxe mano
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 baraTo
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Oyxe 6araTo
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Oyxe mano
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Hopma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 baraTo
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Oyxe GaraTo

NOBIOAOMNEHHA HA OUCNNE(
e YBAIA: Akwo Ha aucnnei 3'ABnseTbCA NOBIAOMMEHHA NPO MOMWUIKY, OOYEKaWTecsd, NOKW npunag He BUMKHETbCH.
YBIMKHITb 1Oro 3HOBY, 06 nepe3anycTuty onepadito. AKWOo NOoBiAOMMEHHS NPO NOMWIKY He 3racro, BUUMITL baTapei 3
BiACiKy Anst 6atapen Ha 10 ceKyHA, micns 4Oro BCTaBTe iX Ha3ad N yBIMKHITb Npunag.

IHaukaTopun 3HauyeHHs
IHauKkauis po3psakm 6aTapen. batapei po3psaxeHi,
LO 6yab Nacka, 3aMiHUTb iX Ha HOBI.

IHAvKauis Bucokoro % xupy. MpoLEHTHUI BMICT Xupy €
ayxe Bucokum. Pekomenaadii: cnig gotpumysartumcs
HU3bKOKANOPINHOI AieTn, binblle 3anmaTncs CrnopToM i
OyTK yBaXXHILULMM [0 CBOro 300POB's.

IHAMKaLis HU3bKoro % xupy. MNpOLEHTHWUIA BMICT XUpY €
ayxe HU3bkuM. PekomeHaauii: cnig goTpumMyBaTuca
GinbLU NOXMBHOI AJiETN Ta BYTW yBaXHILLUM A0 CBOrO
340poB's.

IHguKauis nepeBaHTaxeHHs. Bara nepesullye
MaKcMmarnbHO OMyCTMMY Bary Anis 3BaxkyBaHHs. Byab
nacka, 3ingite 3 nnatopmMu, Wob YHUKHYTH
NOLLKOAXXEHHS BariB.

ErrH

Errl

Err
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OYULLEHHA TA gorn4an

¢ [TpoTpiTb Bary M’AKOK TKAHWHOIO 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta NPOCYLUNTB.

e He BXuMBanTe OpraHiyHNX PO3YMHHUKIB, arpeCMBHUX XiMiYHUX PEYOBUH Ta abpa3nBHMX 3acobiB.
3BEPIFAHHA

e BukoHante sumoru posginy OHYUNWEHHA TA OOMMAAQ.

e CrexTe 3a TMM, WO6 nig 4yac 36epexeHHs Ha Barax He Byno Hiskux npegmeTiB.

o 3b6epiranTe Barnm y Cyxomy npoxonogHoMy MicLi

YNYTCTBO 3A YNOTPEBY

MEPE NMPEAOCTPOXHOCTH

e [la He 6w pgowno go kBapa ypehaja, oBo ynyTcTBO 3a ynoTpeby naxrbMBo nNpounTajTe npe kopuwhewa ypefaja. MorpeluHa

ynotpeba moxe nsassatu ksap ypehaja.

Camo 3a kyhHy ynotpe6y. OBaj ypehaj H1je HameneH 3a ynoTpedy y UHAYCTPUjCKe Unmn KoMmepumjanHe cBpxe.

He nokylwaBajTe camocTtanHo nonpasuth ypehaj. Ako ce nojase npobnemw, jaBute ce y Hajonmxm cepBUCKU LIEHTap.

Bary HemojTe yaapaTu.

HemojTe ckakaTu no w0j.

HewmojTe je npeontepehusaTu.

Bary He cmejy Aa kopucTe ocoBe ca MEAMLMHCKUM MMMnaHTuma (Ha npumep nejcmejkep). Y npoTMBHOM, Moxe Aohu Ao

HeageKBaTHOr paja MMnnaHTa.

Bary HemojTe kopucTUTK 3a Bpeme TpygHohe.

e [Naxma! Ha Bary HemojTe fa cTajeTe ako Ccy BaM cTonana BnaxHa WU ako je cama Bara BriaxHa jep bucte mornm a ce
OKMu3HeTe.

o Batepuje mory 6uTK onacHe no XMBOT ako ce NMporyTajy.

o bartepwje n Bary gpxuTte BaH gomawaja geue. Ocoba koja nporyta 6atepujy
oamax Tpeba aa 3aTpaku nomoh nekapa.

¢ [Ma3uTe ga ambanaxa He gocne y pyke Aele (ONacHOCT Of rylleta).

e 3abpaneHo je gonywaBaTy U obHaBrbaTn 6aTtepuje Ha HEKM APYrM Ha4YuH, 3abpareHo je pacTtaBrbaTn ux unu dauatn y
BaTpy.

o Moxxe ce gecutn aa pesyntatv Mepera npoLeHTa TeniecHe MmacHohe u gpyrm napameTtpu 6yaoy HeTayHu kog aeue mnahe of
10 roguHa.

o OBa gunjarHoCTM4Ka Bara MoXe [ia Ce KOpMCTW 3a jeAHOCTaBHO Meperse 6e3 yTBphrBara KonvymMHe Boae, NpoLeHTa TenecHe
macHohe unu muwmhHe mace kog aeue 6uno kor yspacta. [lowa rpaHunua 3a mepeme je 2 kg.

e HenoysgaHu pe3ynTtatn Mepera KonuunHe BoAae Yy Teny, TenecHe macHohe unu muwnhHe mace Mory ce 4obuTtu Kog,
npocpecuoHanHmx cnopTncra, ocoba CKIoHMX NnojaBn oToka 1 ocoba koje HeMajy oaroBapajyhu ogHoc M3meRy Oy>XUHe Hory u
Tena.

¢ Ako je Npon3Boa Heko Bpeme 61o n3noxeH Temnepartypama Huxum og 0°C, Tpeba ra ctaButu Aa cToju Ha cobHoj TemnepaTtypu
Hajmarbe 2 caTa npe ykibydvBaa.

¢ [MponsBohay 3agpxaBa NpaBo 4a HanpaBu Marne u3MeHe y uarneay Bare koje Hehe yTuuaTtn Ha heHy 6e36eaHOCT, kanauuTeT
1nn OYHKLMOHAHOCT.

MEPEHE

NPUHLUWMN PAOA

o OBa Bara pagu Ha nNpuHUUNy aHanu3e 6uoenekTpuyHe nMmnegaxce (B.1.A.). Mepere npoueHTa pasnnuuntmx TKMBa BpLUK Ce Y
POKY O HEKOMMKO CeKyHAM NpomnyLUTakeM enekTpuydHe cTpyje kojy ocoba He MoXe Aa oceTw, Koja je 6e3beaHa n 6esonacHa.

e BaxHo je oa Tokom mepemnsa y 063up yameTe cnegehe: mepere npoLeHTa TenecHe macHohe moxete 06aBuTM caMmo GOCoHorK;
npenopy4yjemo Bam TabaHe 6naro HaBnaxuTe. 360r NOTNyHO cyBMXx TabaHa, Koju ce OANuKYjy n3y3eTHO cnabom
NpoBOASbMBOLLRY eneKkTpuYHe eHepruje, pesyntati Mory 6utn Hesagosorbasajyhu.

¢ AKO TOKOM Mepersa TenecHe macHohe, MuwMhHor TkMBa, cagpxaja KocTujy n Boae AobunjeHa cyma CBMX KOMMNOHEHTU Npenasmn
100%, TO He 3Hauu ga je Bara nokBapeHa. OBa nojaBa ce Moxe 06jacHMTU ¢ hm3nonoLLKor cTaHoBuMwTa. Pag anjarHocTudke
Bare 3acHvBa ce Ha aHanusm GrnoumnegaHce Kojom ce ogpehyje KonmymMHa macHohe v BoAe y MUWNAHOM M KOLUTAHOM TKUBY.
3aTo Bapujaumje pasnnunTnx napametapa Tpeba nocmatpatu 3acebHo 6e3 cabupana gobujeHnx pesynTaTa.

MEPEHE

e Bary ctaBuTe Ha paBHy, yjeqHa4yeHy, YBpCTy nognory. Bary HemojTe cTaBrbaTu Ha TENUX UM MEKe MOBPLUMHE.

¢ [la 61 Mepetrsa TexuHe buna Ta4yHa, NPenopy4rbMBO je Aa Bary KOPUCTUTE yBEK HA UCTOM MecTy. AKO je nomepuTe, pu3mnkyjeTte
[a je cTaBUTe Ha HepaBHY NOBPLUMHY LUTO MOXe Aa YyTUYe Ha Ta4HOCT MepeH-a.

¢ [la 61 mepere 6uno Ta4yHo, MopaTe Aa ce MepuTe yBeK y Ucto Bpeme, 6e3 ogehe nnu obyhe n npe jena.

e [la 61 Mepere Guno NOTNYHO NPeLM3HO, NPENOPY4IbMBO je Aa TEXNHY MepuTe Tek 2 cata HakoH byhewa.

e CraHuTe Ha Bary. HemojTe ce ocnawaTti HM Ha WTa, CTOjTe NpaBso.

MNOYETAK

e CraBute 3V CR2032 6aTepuje, Bogehu pavyHa o nonapuTeTy, y Nperpagy Ha Aowem deny Bare. 3aTBopuTte nperpagy. Bara je
cnpemHa 3a ynotpeby.

e Bara je yHanpepn nogelueHa Ha MepHy jeanHuLy ,kamerwe“. Ha 3agr0j nnoyvv Bare noctoju npekmagad nomohy Kojer 3a mepHy
jeonHuLy MoxeTe fa nsabepete kunorpame” unu ,pyHTe".

e CraHuTe Ha Bary ga bucTte je ykrby4unu.

o CauyekajTe HEKOMMKO CEeKyHAM AOK ce Ha ekpaHy He nojasu ,0.0%

AYTOMATCKO UCKIbYYMBAHE

e AKO ce HMLITa He AoroAmn y poky oa 20 cekyHAM of yKIbyuuBama Bare, oHa he ce ayToMaTCKu UCKIbYYUTK.

e HakoH mepema, Bara ce ayToMaTCK1 UCKIbyyyje ako je npoLusno 6 cekyHam 6e3 ontepehersa.
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OYHKUNJIA AYTOMATCKOI NMOHNLUTABAHA

Bara nma cyHKLMjy ayToMaTCKOr NMoHMLITaBaka. HakoH NpukasvBatsa nodataka Ha ekpaHy, OHu hie GUTU MOHWLLTEHW Y POKY of
HEKONMKO CeKyHOM U Ha ekpaHy he noHoBo 6uTK npukasaHo 0.0. MoHOBO MOXeTe Aa MepuUTe UK Aa 3ano4YHeTe Mepere
oapehuBareM HOBOT KOPUCHMKA.

NOAELWABAHE KOPUCHUYKNX MOAOATAKA

YHecuTe CBOje napameTpe npe TectTupama.
MpuTtucHute gyrme “SET” n Ha ekpaHy he ce nojaBMTK NPBO OA ABAHAECT CNoOOAHUX Nofba y MeMopuUjn «Plx».

MoTtBpauTe 6poj Nnorba NnpuTuckom Ha ayrme “SET” nnu nzabepute cnegehu 6poj nputuckom Ha gyrmag, V. ua npumep «P2».
MpuTtucHute “SET” pa 6ucte npewnu Ha crnegehe noctaske.

3aTtm he Ha ekpaHy 6uTn NpukasaH CMM6OJ‘IA“MyLLIKO" H NI “XXEeHCKO” * . MoTtBpauTe nputnckom Ha ayrme “SET” nnu
n3abepuTe CBOj NON NPUTUCKOM Ha Ayrmaz V.

MpuTtucHute “SET” pa 6ucte npewnu Ha crnegehe noctaske.

Ha cnnyaH HauvH yHecuTe napameTtpe AGE (10-80 roguHa) n napameTpe BucuHe cm (100-240 cm).

MputucHute gyrme “SET” aa 6bucte noTBpAUNM CBaku napamMeTtap.

HakoH noTBphuBara 3agHer napameTpa (BUcuHa, cm) Ha ekpaHy he ce nojaButu “0.0” kg n 6poj kopucHuka, Ha npumep, «P2x».
Baww nogauu cy cadyBaHw.

e Crniepgehu nyT Kaga ykibyumTe Bary, Ha ekpaHy he 6utn npukasaHv napaMeTpu NocneaHer KOPUCHMKA.

MEPEHE N AHATIM3VPAHE

HakoH n3bopa KOPUCHMYKMX nogaTaka 3anovyHUTe C MEpPEHEM.

Tokom Mepera CTojTe MUPHO Kako bu ounTaBake pesyntaTta 6uno crabunHo.

Maxwa: cTonana, NMCTOBK, MexXHeBn nnu byTuHe He Tpeba oa Bam ce 4oAMPYjy TOKOM Mepersa. Y NPpOTUBHOM pe3ynTaTtu
Mepeha moxga Hehe BuTn TayuHu.

Ha ekpaHy he npso 6uTn npmkasaHa TexuHa, a 3aTum heTe 3a HEKONMMKO CEKYHAM BUAETU MHpopMaLnjy O NpoLeHTy MacHohe,
BOAE, MMLLUMNHE 1 KOWTaHe mMace y Ballem Teny.

Bara ce moxe KOpUCTWUTK 3a u3padyHaBahe UHaeKca TenecHe mace. ViHaeKkc TenecHe mace je BpeAHOCT Koja nokasyje y Kojoj
Mepu TenecHa TexuHa ogrosapa BucuHu. Nomohy ose BpeAHOCTU MHAMPEKTHO MOXeTe YTBPAUTY Aa NU je Balla TexuHa
npemana, HopmarHa unu npesenuka.

UHpekc TenecHe OpHoc namehy TexuHe n

mace BUCUHE

16 n mare O36usbHa HeyxpakweHocT

16—18,5 TexwvHa je npemana

18,5—25 HopmanHo

25—30 TexunHa je npeBenuka

30—35 "ojasHocT | cTeneHa

35—40 ojasHocT Il cteneHa

40 v Buwe lojasHocT Ill ctenexa

HakoH TecTupara BugeheTe npopadyH npenopyyeHor AHEBHOTr yHoca kanopwuja. [IHeBHU yHOC Karnopwuja je 6poj kanopwja
NoTpebHMX 3a BpLLEHE HOPMASHMX aKTUBHOCTU M 3@ HOpMarHO (byHKLMOHNCake opraHmama 6e3 gobujarwa gogaTHUX
Kunorpama.

OBe aHanuTnuke nHcopmaumje buhe nprkasaHe Ha ekpaHy cnegehvm pegocnefom:

OuunTtaBawe Ha BpeaHocT
eKpaHy

fat % cagpxaj macHohe

TBW % cagpxaj Boge
IF % muwwmnhHa maca
"(J'lb kg kowTaHa maca

KCAL| MpenopyyeHu OHEeBHU yHOC

Kanopwuja
BMI VIHOoekc TenecHe mace
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OBwu nogauy nokasyjy y KakBoM je cTaky TPEHYTHO Ball opraHusam (BugeTu Tabeny)

XeHcko Mywko
r f;:d a MacHoha % Bopa % MacHoha % Boaa % 3:?5;'(; é
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Beoma mano
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mano
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 HopmanHo
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MHoro
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 MpunuyHo
MHOro
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Beoma mano
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mano
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 HopmanHo
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MHoro
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 MpunuyHo
MHOro

NMOPYKE HA EKPAHY
o [TAXKHbA: AKO ce Ha ekpaHy MnojaBu Nopyka o rpeLlum, cayekajTe ga ce Bara Uckibydn. NoHOBO je ykribyunte ga bucTe je NoOHOBO

KopucTunu. Ako NnopykKa o rpewumn He HectaHe, n3sagmte 6aTepV|je, Bpatute nx nocne 10 CEKYHOU N NMOHOBO YKIby4nTe Bary.

OsHake 3Haueme
OsHayaBa cnab HamoH y 6GaTepwjama. Batepuje cy ce
LO ncnpasHume, 3aMeHnTe NX HOBUM.

OsHavyaBa BuCOK % TenecHe macHohe. [NpoueHaT TenecHe
macHohe je cyBuwe Bucok. [Npenopyke: Tpebano 6w pa

ErrH npeheTe Ha HUCKOKaNoOpPUYHY UCXpaHy, BULLe Aa BexbaTte u aa
o6paTtute Behy naxwy Ha CBOje 3paBrbe.
OsHayaBa Hu3ak % TenecHe macHohe. [lpoueHaT TenecHe
Errl macHohe je cyBuwe Husak. [lpenopyke: Tpebano 6u ga

npeheTe Ha xpaHIbLUBKjy UCXpaHy 1 Aa obpatuTe Behy naxwy
Ha cBOje 34paBrbe.

OsHauvaBa npeonTtepeheHocT. TexuHa npemallyje HajBuLy
Err [03BOMbeHy BpedHOCT 3a Mepewe. CuhuTe c Bare ga je He
bucTte owTeTUNU.

YUWTHEHKE N OAPXABAHE

Bary npeGpuimTe MekoM KproM 1 cpecTBOM 3a uYnluherse, 1 3aTUM je NocyLunTe.
HeMojTe fja KOpUCTUTE OpraHcke pacTBapaye, arpecMBHe Xemukarnuje unv abpasmeHa cpeacrea.

YYBAHE

Mpuapxasajte ce cBux 3axTteBa u3 ogerbka YALLHEHE U OOQP>XABAHSE.
Ma3nTe ga Ha Barn He Byae HUKaKBUX NpeaMeTa AOK Huje y yHKUMW.

o [lpXuTe je Ha XxnagHOM M CyBOM MECTY.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

Lugege kéesolev juhend téhelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib kaasa tuua
toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t6dstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.
Necentieties patstavigi labot ierici. Bojajumu rasanas gadijuma dodieties uz tuvako Servisa centru.

Hoidke kaalu I6dkide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu iile.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (néiteks siddame stimulaatorit). See véib
tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

T&helepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel v8ivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pd6érduda viivitamatult arsti poole.
Hoidke &ra pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

Keelatud on laadida vdi muul viisil taastada patareisid, neid lahti votta ja tulle visata.

Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada ebatépseid
tulemusi.

Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas vanuses laste
puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel véidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes kannatavad
tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

Kui toode on olnud mdnda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselulitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.
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¢ Tootja jatab endale Giguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt selle ohutusele,
toovdimele ja funktsionaalsusele.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal to6tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) analiitisi pdhiméttel. Sealjuures maaratakse eri kudede protsendiline
sisaldus kéigest mdne sekundi véltel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on ohutu ega ole kahjulik.

e M&dtmiste puhul tuleb arvesse vétta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb médta ainult paljajalu; jalatallad on
soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad p&hjustada ebarahuldavaid mddtetulemusi, sest neil on liga madal
elektrijuhtivus.

e Kuirasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mddtmisel saadi kdigi nende komponentide summaks tile 100 %,
siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fusioloogilisest seisukohast. Diagnostikakaalu t66 rajaneb
bioimpedantsi anallisil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb
erinevate mddtmistulemuste muutumisdiinaamikat kasitada iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

e Veenduge, et kaal on siledal, iihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale vdi pehmetele pindadele.

o Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et panete selle
ebatihtlasele pinnale, mis v8ib kaalumise tulemuse tépsust mdjutada.

¢ Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda thel ja samal kellaajal, vottes &ra rdivad ja jalatsid, ning enne s6oki.

o Kehakaalu tapsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

¢ Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli 3V CR2032 -tiilipi patareid. Sulgege patareipesa.
Kaal on t6dkorras.

¢ Kaal on vaikimisi seadistatud ma6tihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida mdd&tihikuks
kilogrammi (kg) vdi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,,0.0“.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul pérast kaalu sisselilitamist ei jargne mingeid toiminguid, lilitub kaal automaatselt vélja.

e Parast kaalumist llitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub md&ne sekundi parast
automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia l&bi korduva kaalumise vdi alustada kaalumist uue kaaluja
seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

¢ Analuisi labiviimiseks tuleb kdigepealt anda ette oma parameetrid.

¢ Vajutage nuppu “SET”", displeil kuvatakse esimene mélupesa kaheteistkimnest «P1». A

¢ Kinnitage méalupesa numbrit vajutades nuppu “SET” v8i valige jargmine number, vajutades nuppe V¥, naiteks «P2». Vajutage
“SET”, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Edasi kuvatakse siimbol “mees” n vdi “naine” i . Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” v&i valige oma sugu, kasutades

nuppe Y.

Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-80 aastat) ning kasvu cm (100-240 cm) parameetrid.

Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

Pérast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, néiteks «P2». Teie andmed

on salvestatud.

o Edaspidisel kaalu sisselllitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

e Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

e Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu: médtmisel ei tohi olla kontakti mdlema labajala, sdaremarja, pdlve voi reie vahel. Vastasel juhul ei saa mdodtmist
Oigesti labi viia.

¢ Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, ndete andmeid protsentuaalse rasva- ja veesisalduse,
lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

¢ Kaalu saab kasutada kehamassiindeksi véaljaarvestamiseks. Kehamassiindeks on vaartus, mis naitab, kuivérd vastab inimese
kehakaal tema pikkusele. Selle vaartuse abil saad kaudselt otsustada, kas su kehakaal on ebapiisav, normaalne voi
Ulemé&arane.

kehamassiindeks kehakaalu ja pikkuse suhe
16 ja vahem t@sine alakaalulisus
16-18,5 kehakaal ei ole piisav
18,5-25 normaalne
25-30 Ulekaalulisus
30-35 | jArgu rasvumine
35-40 Il jargu rasvumine
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[ 40 ja rohkem | 11l jargu rasvumine

o Péarast labiviidud analliiisi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on kalorite hulk,
mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suurepéarases vormis hoidmiseks ilma liigseid

kilogramme ladestamata.
Analuitiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jérjekorras:

Displei néait Tahendus
fat % rasvasisaldus
TBW % veesisaldus
q; % lihasmass
qf-:’ % luumass
KCAL Soovitatav 66paevane kalorinorm
Kehamassiindeks

¢ Andmed annavad teada, millises vormis te kdesoleval hetkel olete (vt. tabelit).

Naine Mees |

Vanus Rasv % Vesi % Rasv % Vesi % Rasva hulk

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Vaga vahe
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Vahe
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norm
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Palju

30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Véga palju

4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Véga vahe
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Vahe
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norm
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Palju

35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Véga palju

KUVATAVAD TEATED
e TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end vélja lulitab. Siis lillitage see uuesti sisse, et operatsiooni
korrata. Kui veateade ei ole kadunud, v6tke patareid patareipesast 10 sekundiks vélja, seejarel pange need tagasi ja lulitage

seade sisse.
Indikaatorid Tahendus
Lo Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on
E liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti, tegelda
rrH . - .
ronkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.
Madala rasvaprotsendi ndit. Protsentuaalne rasvasisaldus on
Errl liiga vaike. Soovitused: tuleb siilia tugevamat toitu ning olla
tdhelepanelikum oma tervise suhtes.
Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on (letatud. Olge
Err hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS
e Puhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

¢ Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE
o Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
¢ Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI
Pirms ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza apieSanas
var radtt ierices bojajumu.
Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig Serviso

centra.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelékajiet uz svariem.
Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja gadijuma var
rasties traucéjumi implantu darbiba.
Neizmantot gritniecibas laika.
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Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jusu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Nokl|astot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabaijiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriS§anas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaks$anas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunt.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati neprecizi

rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérS§anai, bez Gdens, taukaudu un muskulu masas satura
parametru noteikSanas. Minimalie svér8anas parametri ir 2 kg.

¢ Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteik§anas rezultati var bit profesionaliem sportistiem, personam ar noslieci uz
tdkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Jaizstradajums kadu laiku ir atradies temperatdra zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne mazak ka 2
stundas.

o RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridinajuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas kardinali
neietekmé ta drosibu, darbspé&ju un funkcionalitati.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

o Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentuala satura noteik$ana
notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas palidzibu.

e MériSanas laika ir jaievéro, ka taukaudu procentudld satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams mazliet
samitrinat. AbsolGti sausas pédas var k|ut par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentudla satura mériSanas rezultatd visu komponentu summa ir lielaka par
100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla. Diagnostisko svaru darba
pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un Gdens saturu pasos muskulu un tauku audos. Tapéc
dazadu raditaju mérjjumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegitos rezultatus.

SVERSANA

o Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lldzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja vai mikstam
virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jUs risk&jat novietot tos uz
nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €3anas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamo$anas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

¢ leverojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalijuma, kas atrodas svaru apak$éja panelt, 3v CR2032 tipa baterijas.
Aizveriet nodalfjumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatitd mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura palidzibu jds varat
izvéléties kilogramu vai marcinu mérvientbu.

o Laiieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

¢ Pagaidiet dazas sekundes, kameér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

e Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

o Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundem.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e Jisu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradiSanas displeja, péc dazam sekundém notiks
automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jus varat veikt atkartotu svérSanu vai sakt svérSanu,
ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analizi, vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit: «P1».

A
e Apstipriniet lauka numuru, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties ndkamo numuru, spiezot taustinus v, pieméram, «P2x».
Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

e Talak paradisies simbols "vTTtis“ N vai "sieviete" * . Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties savu
dzimumu, spiezot taustinus V.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

L1dzigi ievadiet vecuma AGE (10-80 gadi) un auguma cm (100-240 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotdja numurs, pieméram, «P2». Jasu dati
ir saglabati.

» Nakamaja svaru iesleégSanas reizé vispirms paradisies pedeja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALTZI

o Péc lietotaja datu izvéles saciet svérsanu.

e SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.
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e Uzmanibu: mérijjumu laika abas pédas, ikri, apaksstilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma mérijjumu nevar

izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jlsu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, Gdens, muskulu un kaulu masas

procentualo saturu jisu organisma.
e Sie svari lauj aprékinat kermena masas indeksu. Kermena masas indekss ir lielums, kas |lauj novértét cilvéka masas atbilstibu

vina augumam un I1dz ar to netieSi noteikt, vai masa ir ne

ietickama, normala vai lieka.
Kermena masas Cilveka masas un auguma

indekss atbilstiba
16 un mazak Izteikts masas deficits
16—18.5 Nepietickam kermena masa
18.5—25 Norma
25—30 Lieka kermena masa
30—35 1. pakapes aptauko$anas
35—40 2. pakapes aptaukosSanas
40 un vairak 3. pakapes aptaukoSanas

IM013

o Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju daudzums,

kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturéSanai teicama forma bez lieko kilogramu

uzkrasanos.

¢ Analitiska informacija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
fat tauku %
TBW adens %

W

muskulu masas %

[

kaulu masas kg

leteicama diennakts kaloriju
norma

BMI

Kermena masas indekss

¢ legdtie dati pazino, kdda forma jds Sobrid esat (sk. tabulu).

Sievietes VirieSi
Vecums Tauku % Udens % Tauku % Udens % dazzluzlljl:ns

4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Loti maz

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Maz
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.,9-51.9 Daudz
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Loti daudz
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Loti maz

>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Maz
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daudz
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Loti daudz

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

¢ UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par k|adu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai atkartotu operéaciju.
Ja zinojums par klidu nepazidd, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad ievietojiet tas atpakal un

ieslédziet ierici.

Indikatori Nozime
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, ladzu,
LO nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir
E parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta ar zemu kaloriju
rrH . = = . o
daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat
uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir
Errl pardk zems. Rekomendacijas: jaievéro barojoSaka diéta un
jabat uzmanigakam pret savu veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai maksimali
Err pielaujamo svaru. Lidzu, nokapiet no platformas, lai novérstu
svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

¢ Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas Iidzekli, nozavéjiet tos.

GLABASANA

« Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.
o Sekojiet tam, lai glabasanas laikad uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

22


http://www.scarlett.ru/

IM013

e Glabjjiet svarus sausa vésa vieta.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai naudodamiesi
prietaisu jas galite jj sugadinti.

¢ Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Jei pazeistas maitinimo laidas, norédami iSvengti pavojaus, jj turi pakeisti gamintojas arba atestuotas techninés prieziGros

centras, ar kvalifikuotas specialistas.

Smuginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo stimuliatoriy). Tai

gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirsius arba jasy kojos yra drégni ar sulape, sausai i$valykite juos kritimams ivengti.

Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus reikia nedelsiant

kreiptis pas gydytoja.

Neleiskite vaikams Zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

DraudZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty tikslumo.

Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés

parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su pabrinkimais,
asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty tikslumo.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zzemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite jj kambario
temperattroje ne maziau kaip 2 valandas.

¢ Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo saugumg, funkcionalumg bei
esmines savybes.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos metu ypatingai
silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kiino audiniuose. Si elektros srové yra visiskai
nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy basomis
kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkama analizés rezultatg, kadangi jy
laidumas per mazas.

* Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma virsija 100%,
tai nereiSkia svarstykliy brokg. Sj reiSkinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu pozidriu. Diagnostiniy svarstykliy veikimas
remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu,
skirtingy reikSmiy kitimo dinamika reikia analizuoti kiekvienai reikSmei atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

o |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar minksty
pavirsiy.

e Parodymuy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos vietos j kitg jus
rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Norédami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite | apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis 3V CR2032 tipo elementus.
UZdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra perjungiklis ,
kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus | ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0“.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmuy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai i$sijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMUY PANAIKINIMO FUNKCIJA

¢ Jisy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus displéjuje,
svarstyklés po keliy sekundziy automatiskai juos panaikins ir displéjuje vél jsiziebs uzrasas 0.0. Jis galite pasisverti
pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENUY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

o Paspauskite ,SET" mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos «P1x».
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A

Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus v pavyzdziui,
«P2x». Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET*“ mygtuka.

Toliau jsiziebs simbolis ,vyras*“ n arba ,moteris* * . Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami ,SET“ mygtukg, arba

pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus V.

Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

Analogiskai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 80 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 240 cm).

Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

Jums patvirtinus paskutinj parametrg (Ggj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui, «P2». Jlsy
duomenys bus iSsaugoti.

Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

Visy pirma displéjuje bus parodytas jusy svoris, o po keliy sekundziy jis pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir kauly masés
santykj jisy organizme procentais.

Sios svarstyklés leidZia iSmatuoti kiino masés indeksg. Kiino maseés indeksas tai Zmogaus tgio ir svorio santykis, medicinoje ir
mityboje naudojamas kaip rodiklis, leidZiantis jvertinti, ar Zmogaus svoris yra normalus, ar yra antsvoris, ar nutukimas.

Kuno masés Zmogaus dgio ir svorio santykis
indeksas

16 ir maZiau ISreikStas svorio deficitas
16—18.5 Nepakankamas kino svoris
18.5—25 Norma

25—30 Antsvoris

30—35 Pirmo laipsnio nutukimas

35—40 Antro laipsnio nutukimas

40 ir daugiau Trecio laipsnio nutukimas

Po analizés svarstyklés paskaitiuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per dieng
sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be virSsvorio.
Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus parodymai | Reik§mé
fat riebaly kiekis procentais
TBW vandens kiekis procentais
"F raumeny maseés kiekis procentais
qp kauly masés kg
KCAL Rekomenduojama paros kalorijy
normg
BMI Kdno masés indeksas
Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).
Moterys Vyrai |
Amzius | Riebalai% | Vanduo% | Riebalai% | Vanduo % Riebaly
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Labai mazai
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Mazai
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daug
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Labai daug
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Labai mazai
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 Mazai
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daug
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Labai daug

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai paleisti
operacija, jjunkite svarstykles i§ naujo. Jeigu pranesimas apie klaidg isliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo elementus i$ jiems
skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

24


http://www.scarlett.ru/

IM013

Indikatoriai Reik§mé
Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti
LO jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé.
ErrH Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos dietos,
daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.
Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir kreipti
daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui
Err leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos, nes galite
sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA

Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.
Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

HASZNALATI UTMUTATO
BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

A készulék haszndlata el6tt meghibasodas elkeriilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A hibas
hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarélag haztartasi célbdl hasznalhatd. A késziilék nem hasznélhatd ipari vagy kereskedelmi célbdl.

Ne prébalja egyedil javitani a készliléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kdzeli szervizbe.

A mérleget védje az t6déstél.

Ne ugréljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az implant
mikodését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves felliletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe keriilnek, ez életveszélyes lehet.

Térolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedije, hogy a csomagoldanyag gyerekek kezébe kerlljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszer(i mérésre is alkalmas, viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg meghatarozasa nélkul
gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatdsos sportolok, édémara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 6ran belil tartsa
szobahdmeérsékleten.

A gyartonak jogaban all kilon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen mddositasok alé vetni, melyek nincsenek kihatassal a
termék biztonsagossagara, mikddbéképességére.

MERES
MUKODESI ELV

E mérleg miikddési elve: a bioelektromos ellenallas (B.l.A.) elemzése. Kozben a kiulénb6z6 szdvettartalom szazalékértéekének
meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezd elektromos dram segitségével
torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszévet-tartalom meghatérozdsakor csak mezitlab kell felallni a mérlegre enyhén nedves
talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak nagyon alacsony elektromos
vezetbképességgel rendelkeznek.

Amennyiben az izomtémeg, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nél nagyobb, ez nem jelenti
azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhatd. A diagnosztikai mérleg a
bioimpedance elemzés alapjan miikddik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek megfeleléen, a
kiilonb6zd értékek valtozasanak dinamikajat kilon-kiilén szikséges tanulmanyozni, azok dsszegezése nélkiil.

SULYMERES

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van feldllitva. Ne allitsa fel a mérleget padloszényegre
vagy puha fellletre.

Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor meglehet, hogy
a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatdssal lehet a mérés pontossagara.

A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkil, evés el6tt.

A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat korabban, mint az ébredéstél szamitott 2 6ra mulva.

A mérés kozben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.
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MUKODES KEZDETE

o A mérleg alsé falan Iévé elemtarolo részlegbe helyezzen be négy 3V CR2032 tipusu elemet. Zarja be a részleget. A mérleg
mikodésre kész.

o A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatso falan talalhaté kapcsol6 segitségével kivalaszthatja a
"kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany méasodpercig, amig a kijelz6n megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

¢ Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem térténik semmi, a mérleg automatikusan kikapcsol.

e Meres utan — teher nélkul - a merleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattérlés funkciéval rendelkezik. Miutan a kijelzé6n megjelennek az adatok, néhany masodperc
mulva az adatok automatikusan tériédnek és a kijelzén ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan megismételheti a mérést, vagy
megadhatja az (j felhasznélé adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

o Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

¢ Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memadriarészlegbdl az els6: «P1». A

e Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kévetkezd memoriarészleget a v gomb segitségével, pl.:
«P2». Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

A

e Ezutan kigyul a "Férfi" N vagy "Ng" * jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon nemet a \ 4

gomb segitségével.

Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezé beallitasra.

Hasonléan adja meg a kort "AGE" (10-80 év) és magassagot "cm" (100-240 cm).

Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.

Az utols6 paraméter (magassag, cm) jévahagyasa utan a kijelz6n kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama, példaul:

«P2». Az adatai le lesznek mentve.

¢ A mérleg kdvetkez6 hasznalatakor el6bb megjelennek az utbbi felhasznalé adatai.

MERES ELEMZESSEL

¢ A felhasznaléi adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

Mérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalédjon.

Figyelem: mérés kdzben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, kildnben a mérési eredmény hibas lehet.

A kijelz6n el6bb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma, izom- és

csonttdmeg adatai szazalékban.

o E mérleg lehet8séget nyujt kiszamolni a testsuly indexet. A testsuly index egy érték, amely segitségével értékelhetd a testsuly
€s magassag aranya, azaz kdzvetve értékelhetd, normalis- vagy tulsdly-, ill. salyhidnyrdl van-e szo.

A testsuly és magassag kozotti

arany

Testsuly index

Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a mennyiség,
amely normadlis életfunkcio és a szervezet kivald formaban vald fenntartasara sziikséges, felesleges kilogrammok tarolasa

nélkdl.

16 és alacsonyabb

Kifejezett sulyhiany

16—18.5 Sulyhiany
18.5—25 Normdl suly
25—30 Talsuly
30—35 1. kat. elhizas
35—40 2. kat. elhizas

40 és magasabb

3. kat. elhizas

Az analitikai informacio a kijelz6n kdvetkezé sorrendben fog megjelenni:

Kijelz6 adatai Jelentés
fat zsirtartalom (%)
TBW viztartalom (%)

e

izomtomeg (%)

i

csonttémeg kg

ajanlott napi kalériamennyiség

EM

Testsuly index
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Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6 Férfi
Korhatéar Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 Nagyon kevés
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-155 61.1-58.1 Kevés
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normél
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-245 54.9-51.9 Nagy
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Nagyon nagy
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Nagyon kevés
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-195 58.3-55.3 Kevés
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Normél
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Nagy
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Nagyon nagy

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS
e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl sz6l6 informacid, varja meg, amig a késziilék kikapcsol. Kapcsolja be

Ujra a késziiléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibardl szol6 értesités nem tint el, vegye ki az
elemrészlegbdl az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.
Indikétorok Jelentés

Elemmertilési jelzés. Az elemek lemertiltek, cserélje ki 6ket.

LO

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos:
ErrH tartsa be az alacsonykalérias diétat, tobbet sportoljon és
szénjon tobb figyelmet egészségének.

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos:

Errl tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon tdbb figyelmet
egészségének.
Tllterhelési  jelzés. Sudlya meghaladja a maximalisan
Err megengedett mérési sulyt. Kérjik, szallion le a mérlegrdl

annak meghibasodasa elkeriilése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Torélje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és torélje szarazra.
Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroldszereket.

TAROLAS

Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.
Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
Tarolja a mérleget szaraz hlivos helyen.

NANOANAHY XXOHIHOE H¥CKAYTNbIK
o KypmeTTi catbin anywsbl! SCARLETT cayfa TaHb6acbhiHbIH ©HIMiIH caTbIn anfaHbiHbI3 YLUiH XoHe 6i3aiH komnaHusiFa ceHim

apTkaHbliHbI3 yWwiH Cisre anfbiCc avTaMbl3. Icke NnanganaHy HyckaynbifbiHAa CypeTTenreH TeXHVKanblk Tanantap opbiHAanfax
xarganga, SCARLETT komnaHusichl ©3iHiH eHIMAEPIHIH XoFapbl canackl MEH CeHiMAi XXyMbICbIHA keningik 6epeai.
SCARLETT cayna TaHbacblHbIH OyMbIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxxaap WeHbepiHae nanganaHfaH XeHe icke nanganany
HyCKaynbIfblIHAA KENTIPINreH nanganaHy epexenepiH ycTaHraH kesae, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi OynbiM TyTbIHYLLbIFA TabbiC
eTinreH KyHHeH 6actan 2 (eki) Xbingpl Kypanabl. ATanfaH wapTrap opbiHAANfFaH xarfgavaa, OyvbIMHbIH KbI3MeT Mep3iMmi
eHAipyLLi KepceTkeH Mep3iMHEH aTapnblKTan acybl MyMKiH eKeHiHe eHAipyLUi TYThiHYLbINapablH Ha3apbiH ayaapagpl.

KAYINCI3OIK LWAPAJAPbI

AcnanTbl nanganaHfaH kesge Oy3bin anmac ywiH OHbl Nanganadap angbiHAa oCbl HYCKaynbIKTbl 3eiH Carnbin OKbIM LWbIFbIHbI3.
Lypbic nanganaHbay acnanTbiH Oy3biybiHA 9Kenin CoFybl MYMKIH.

Tek TYpMbICTbIK MaKcaTTapAa faHa nanganaHy kepek. Acnan eHepKkacinTik XXoHe cayaAa-caTTblK MakKcaTblHa KonaaHyFa
apHanvaraH.

KypbinfbiHbl ©3 BeTiHiswe xeHaeyre TanneiHbaHbI3. OnkpinbikTap nanga 6onca xakelH apagafbl CEPBUC OpTanblifbiHa
anapbiHpI3.

TapasblHbIH, YPbISbIN-COFbINybIHA X0 6epMeHi3.

Tapa3sblHbIH YCTIHAE CEKIpMEH;3.

Tapasbifa apTblK canmak TYCipMeHi3.

MeguumHanbik KOHAbIPbIMAAPL! (MMNNaHTaTTapbl, MbiCanbl, XYPEK bipFafbl CTUMyNATopnapsbl) 6ap agamaapabiH TapasbiHbl
navganaHyblHa TbiViblM canbiHaabl. [NanganaxraH xxargarnaa KoHAbIPbIMAAPAbIH, XYMbICbIHAA iPKifiC OpbIH anybl MyMKIH.
XKykTinik kesiHae navganaHyra 6onmanabi.

Hasap aynapbiHbi3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasblHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60Mca, OHbIH YCTIHE LWbIKNaHbI3 — TalbIn KeTYiHi3
MYMKiH!

Ac KOpbITY XonblHa Tycin KeTce, 6aTapesnap emipre katep TeHAiIPYi MyMKiH.

Batapesanapabl 6ananapabliH, KOnbl XXETNENTiH Xxepae cakTanbl3. batapesHbl XyTbin KOWFaH agamM Aepey aapirepre KkepiHyre
Tuic.

Opayblw maTepunangbiH 6ananapablH KonbliHa TycyiHe xon 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

27


http://www.scarlett.ru/

IM013

o Batapesinapapbl 3apsarayra Hemece 6acka TocingepMeH KannbiHa KenTipyre, onapAbl 6enwekreyre, oTka Tactayfa TbilibiM
canbiHagpl.

¢ 10 xacka TonmMaraH 6ananapgblH Manbl TiIHOEPIHIH NanbI3ablK KypamblH xaHe Backa napameTpnepiH ankblHaAaraH kesge
JBWNeKCi3, AypbIC eMec HaTmxKenep anbliHybl MyMKIH.

e [lnarHocTuKanblk Tapa3sblHbl Ke3 KeNreH xacTarbl 6ananapablH AeHeciHAeri CyablH, Mainbl TiIHAEPAiH XeHe OynlbIK eT
MaccacblHbIH NapaMeTpnepiH arkpiHAaMacTaH, aaeTTeriaen enweHy yLiH nanganaHyra 6onagbl. EH kiwi enweHy
napameTpnepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannsl TiIHAEPAIH )eHe OynLbIK €T MaccacbiHbIH NapamMeTprepiH aikbiHAayAaFbl 4ypbIC EMEC HATWDKENEP KaCiNKon
cnopTwbinapaa, iciHyre 6eiim agamaapaa, AeHe TypKbiHa KaTbICThbl asiFfbiHbIH, MerLeprepi kanbinTaH Teic agamaapaa 6onysbl
MYMKiH.

e Erep Gynbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TemeH TemnepaTypaga Typca, icke kocap anablHAaa OHbl KeM AereHpe 2 caFat 6enve
TemnepartypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipywWwi ByMbIMHBIH KayincisgiriHe, XXyMbIC OHIMAINIT MEH XyMbIC MyMKIHAiKTepiHe Tyberelni acep eTnenTiH Gonvalubl
esrepicTepi OHbIH, KypblsIMacbiHa KOCbIMLLA €CKePTNEeCTEH eHri3y KyKblfblH 83iHAe Kanablpagbl.

OJILLEHY

XK¥MbIChI

¢ Ocbl Tapasbl 6uoanekTprnik kapcbinacygpl (B.l.A.) Tangay karvgacsl 6onbiHLWA XXyMbIC icTenai. byn opaviga Typni TiHgepAaiH
namnbi3gblK KypaMblH alkbiHOay afam ce30enTiH, Kayincia api 3usH KenTipMENTIH 3NeKTp TOFbIHbIH KeMerimeH Hebaphb! GipHelue
cekyHATa icke acagbl.

e OrnLeHy Ke3iHAe MblHaHbl eCKepYAiH MaHbI3bl 30p: Malsbl TiHHIH NanbI3ablK KypaMblH TEK KanaHasik Typbin eriley Kepek;
TabaHapbl can cynaraH aypbic. TabaH mynge Kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHapnbIKChbi3 HOTUXE anblHybiHa ceben 60Mybl MyMKIH,
©TKeHi TabaHHbIH 3NEeKTPIiK OTKI3riWwTiri ToiM TOMEH.

e Erep mangpiH, OynwbiK €T TiHiHiH, CYeK MacCacbIHbIH, XXoHEe CyAblH, NarbI3AblK apakaTbiHAChIH erwereH kesae, 6apnbik
kypamaactapablH comackl 100%-aaH apTbik 60bIn Whikca, Oyn TapasbiHbIH, akayrbifbl eMec. by KyObInbICTbl (OU3NONOrMAnbIK
TypfblaaH TyciHaipyre 6onaabl. narHocTukanblk TapasbiHbIH, XYMbICbl GMoMMNeaaHCTbIK Tangayra HerisgenreH, on Oynwblk et
NeH cynek TiHAepiHiH 83aepiHiH, Ae KypambiHaa bonaTbliH Ma MeH cyablH, MenLepiH aHbikTanabl. CoHAbIKTaH, anbiHFaH
HaTWXenepai kKocnacTaH, Typni KepceTKiLTepaiH e3repy AMHaMUKaCckiH ap KepceTkill GolbiHa 6enek kapacTbipFaH AyphbicC.

ONWEHY

o TapasblHbIH Xannak Teric XasblK )Xepae TypraHblHa K3 XeTKi3iHi3. TapasbliHbl KineMHiH HeMece XyMcak 3aTTapablH YCTiHe
KOMMaHbI3.

o CanmakTbl Aan avikbiHAay YLWiH TapasbiHbiH YHeMi 6ip xepae TypFaHbl AypbiC. TapasbiHblH OPHbIH aybICTbIPFaH Ke3fe OHbl Teric
€MEC XXepre KOKbIHbI3 bIKTUMan, an byn canMakTbiH 42N KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

o CanmakTbl Aan avikeiHAay YLWiH yHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asfk KMiMiHisai wewwin, TamakTaHapaaH 6ypbiH enleHy Kepek.

e CanmakTbl bapblHLWa Aan arikbiHAAy YLWiH YAKbIAAH TypFaHHaH KeniH 2 caFaT eTnen Typbin canmakTbl efeMereH XeH.

e TapasblHbIH YCTiHE WbIFbIHBI3. EluTEHEre cyeHben, Tik TypbiHbI3.

X¥MbICTbl BACTAY

o [lonapnbifbliH 48N KenTipe OTbIPbIN, Tapa3blHbIH aCTbIHFbI NaHeniHAeri apHarbl yawbikka 3V CR2032 TypnaTtTel TepT 6aTapesHsbl
canblHpbI3. ¥AWbIKTbI )kabblHbI3. Tapasbl XXYMbICKa OabiH.

e Tapasbl agenki 6oliblHLA «CTOYH» ernwem bipniriHe 6anTanfaH. Tapa3sbiHblH apTKbl KabblpFacbiHaa axblpaTKbIlL 6ap, OHbIH,
kemerimeH Ci3 enwewm Gipniri peTiHae «kunorpamMmm» Hemece «YyHT» MOHIH TaHAawm anachi3.

e TapasblHbl iCke KOCY YLUiIH OHbIH YCTiHE LWbIFbIHbI3.

o BenHebetTe «0.0» Genrici x)xaHFaHLWwa GipHeLle CekyHA, KYTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep Tapa3sbiHbl icke KOoCkaHHaH keniH 20 cekyHp iWwiHae ellkaHaoan ic-apekeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTThl Typae CeHef,.

e OrLIEeHreHHeH KeWiH YCTiHAE XYri XXOK Tapasbl 6 CeKyHATaH KeliH aBToMaTThbl TYpAe CeHesi.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPOE HOJITE KENTIPY ®oYHKUMNACHI

o Ci3giH TapasblHbI3ga AepeKkTepAdi aBTomaTtThbl Typae Hermre kenTipy dyHkumscol 6ap. epektep 6eltHebeTTe GeHeneHreHHeH
KeniH BipHelle cekyHa eTkeHae, 6eliHebeTTe KanTtagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHei. Ci3 kanTagaH enweHe anacbi3 HeMece XaHa
nanganaHyLbiHbIH NapameTprepiMeH enweHyai 6actayra 6onaabi.

MNANOANTAHYLWbI AEPEKTEPIH BAMNTAY

o Tanpay xacay YLWiH eH ayeni e3iHi3aiH napamMeTpnepinisai eHrisy kepek.

e «SET» TyrmewliriH 6acbiHbI3, coHaa GenHebeTTe OH eki «P1x». xaabl ¥F|I.Ii:lFblelH, OipiHwici kepceTinea.

o ¥AWwbIKTbIH HEMIpiH «SET» TynmeLliriH 6acy apkpbinbl pacTaHpl3 Hemece v TYMMELLIKTEPiH, Mbicanbl, «P2». 6acy apKbinbl
kerneci Hemipai TaHaaHbi3. Keneci napameTpnepre oTy ywiH «SET» TyimMeLliriH 6acbiHpI3.

e OpaH keWiH «ep agam» N Hemece «anen» * 6enriweci xapbikTaHaabl. TaHaaybiHbI3abl «SET» TynmeLliriH 6acy apkbinbl

pacTaHbI3 Hemece v TYMMELLIKTEPIH 6acy apKbirbl 63 XbIHbICbIHbI3Obl TAHAAHbI3.

e Keneci napameTpnepre ety ywiH « SET» TylMeLuiriH 6acbIHbI3.

e AGE xac (10-80 >wbIn) xaHe cm (100-250 cm) 6oii napameTprepiH e ocbinaniia opHaTbiHbI3.

e 9Opbip napameTpai pactay ywiH «SET» TyimeLliriH 6acbiHbI3.

o CoHfbl napameTp (60K, cm) pacTanFaHHaH keiiH 6eriHebeTTe «0,0» kg KepceTkilwi MeH nanganaHyLlbl HOMIpi, Mbicanbl, «P2».
xapblkTaHagbl. Ci3giH oepekTepiHis caktanagpl.
o TapasblHbl KENECI XOnbl iCke KOCKaHOa ayeni COHfbl NaaanaHyLbiHbIH NnapaMmeTpnepi 6enHeneHeTiH 6onagbl.

TANOAY XXACA OTbIPbIM 6NLEHY

o [NaiganaHyLibl AepekTepiH TaHAaFaHHaH KeriH enweHyai 6actaHbI3.
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e OrnLeHreH Ke3ae KepceTKill TypakTaHybl YLUiH KMMbINCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enLieHreH kesae eki askTblH, 6anTbipAblH, CUPaKTbIH X8He caHHbIH apachl 6ip GipiHe Tuin Typmayra Tnic. Onan
bonmaraH xafganga ernweyai TMICTi Typae icke acbipy MyMKIH eMec.

e Oyeni 6eliHebeTTe ci3aiH canmarbiHbl3 KepceTineai, coaaH KeliH BipHelle cekyH eTKeHAE Ci3 e3iHi3aiH ar3aHbl3garsl MakabiH,
CyAblH, OYNLWbIK €T NeH Cyhek MaccachlHbIH Nabi3ablk KypamblH Kepecis.

o byn Tapasbl AeHe canmarbiHbIH MHAEKCIH ecenTen LbiFapyfra MyMKiHAIK 6epegi. [leHe canmarbliHblH MHAEKCI — afaMHbIH,
canmarbl MeH OHbIH BOMbIHBIH COKECTIK AdpexeciH baranayra, con apKbiibl CanMarbliHbIH XXETKINiKTi, KanbiNTbl HEMece apThbik
eKeHiH xxaHama Typae 6aranayra MyMKiHaik 6epeTiH wama.

AQaMHbIH, canmMarbl MEH OHbIH
60MbIHbIH apacbIHAAFbI
COMKecCTiK
CanmakTblH,  alKblH GiniHeTiH

xeTicneywiniri

DeHe canMarbiHbIH
MHAEeKCi

16 >xeHe ofaH a3

16—18.5 XKeTkinikcia geHe canmarbl
18.5—25 KanbinTel

25—30 ApTbIK eHe canmarbl
30—35 BipiHwWi aspexeni cemisgik
35—40 EkiHWi gapexeni cemisgik
40 xaHe ofaH Ken YWwiHwi gspexeni cemiagik

e Tanpay >acanfaHHaH KeniH Ci3 YLUiH YCbIHbINaTbIH TOYNIKTIK Kanopusinap HopMacblH ecenTey icke acblipbinagbl.
KanopusinapablH, TaynikTik Hopmackl — 60bIHbI3Aa apTbIK KUNorpamaap XnuHamacTaH KanbinTbl TipLUinik KbI3MeTiH Xy3ere
acbIpy YLUiH aHe e3 aF3aHbl3bl TaMalla KanbinTa ycTay YLiH KaxeTTi karopusinap caHbl.

e Tanpay aknapatbl Tapa3biHbIH 6eMHebeTiHAE Ke3ek-Ke3ek kepceTineai:

BenHebeTTeri MaHi
KepceTKiwTep
fat MangbiH nanei3gbik (%) Kypambl
TBW cyablH nanbi3gpblk (%) Kypambl
IF OynLbIK eT MaccachblHbIH,
nambl3gplk (%) Kypambl
.r;j!b CyMeKk MaccacblHblH, — Nanbi3ablK
(%) Kypambl
KCAL KanopwsanapabiH YCbIHbINATbIH
TOYIIKTIK HopMachbl
BMI [leHe canmarbIHbIH MHAOEKCI
o [lepekTep ci3giH kasipri caTTe KaHAawn Kyviae ekeHiHiagi antagpl (KecTeHi kapaHpl3)
Oiien Ep |
XKacbl Man % Cy % Man % Cy % :\:::ﬂ:':i
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 OTe a3
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 A3
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 KanbinTbl
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Ken
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 OTe Ken
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 OTe a3
>30 20.1-25.0 54.9-51.6 15.1-19.5 58.3-55.3 A3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 KanbinTbl
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Ken
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 OTe Ken

BEWHEBETTEI XABAPJTAMAIIAP

e ECKEPTY: Erep 6enHebeTTe kate Typanbl xabap KepceTince, acnan CeHreHile kyte TypbiHbI3. OnepauusHsl xxaHagaH 6acray
YLWiH OHbI KanTagaH icke KocblHbI3. Erep kaTte Typanbl xabap xofanbin ketnece, batapesnap ysawbifbiHaH 6atapesnapabl 10
CeKyHAKa LUbIFapblHpI3 Aa, COAaH KewiH KaiTafgaH canbin, acnanTbl iCke KOCbIHbI3.
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MuaukaTtopnap MaHi
BatapesnapgblH ~ KyaTbl  TayCbiffaHblHbIH, ~ KOPCETKILL.
LO BatapesnapgblH KyaTbl TaycbinfaH, ornapAbl XaHacbiMeH

aybICTbIPbIHbI3.
MangpbiH, Kofapbl nawbi3blHbIH, (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambl3gblK Kypambl TbIM >KOfFapbl. ¥CblHbICTamanap: Hapniniri

ErrH TOMEH AMEeTaHbl YCTaHbIN, CropThneH kebipek anHanbICy Kepek,
XOHe 63 AeHcaynblfblHbI3Fa Kebipek KeHin 6enyiHi3 KaxeT.
MaiigblH  TemeH nambi3bliHbIH - (%) KepceTkiwi. MawngbiH

Errl nambI3gblk Kypambl TbiIM TOMEH. YCbIHbICTamanap: Hoapniniri

Kebipek [AueTaHbl YCTaHbIN, ©3 AeHcaynbifblHbi3fa Kebipek
KeHin 6enyiHi3 Kepek.

ACKbIH XYK TYCKeHiHiH kepceTkilwi. Canmak enweHyre pykcat
Err eTiNreH eH ynkeH canmaktaH acagbl. TapasbliHbl 6y3bin anmac
YLWiH nnatdopMagaH TYCiHj3.

TA3AIAY XOHE KYTIN ¥CTAY

TapasblHbl XYFbILL 3aTKa LUblNaHFaH XXymcak WwybepekneH cypTin, KypraTbiHbI3.
OpraHukanbik epiTkiLuTepai, XXeMiprill XMMUAnbIK 3aTTapAbl XXaHe Typnini kypanaapab! kongaHyra 6onmangbi.

CAKTAIYbI

TA3ANAY >KOHE KYTIM ¥CTAY TapayblHaarbl TananTapAbl OpbiHAAHbI3.
Cakray GapbicbiHAa TapasblHblH, YCTiHAE ellkanaar 3aTTapablH 6onmayblH KagaranaHbl3.
TapasblHbl KypFak api CankblH XXepae cakTaHbl3.

NAVOD NA POUZIVANIE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Pozorne precitajte tento navod na pouzivanie pred pouzivanim spotrebica, aby nedoslo k jeho pokazeniu. Nespravne
pouzivanie mdze spdsobit pokazenie vyrobku.

Pouzivajte len v domacnosti v sulade s tymto navodom na pouzivanie. Spotrebic nie je uréeny na pouzivanie v priemyselnej
vyrobe alebo pre Zivnostenské ucely.

NeskuSajte samostatne opravovat spotrebi€. Pri poSkodeni spotrebi¢a kontaktujte najblizSie servisné centrum.

Chrante vahu pred udermi.

Neskacte na vahe.

Nepretazujte vahu.

Zakaz pouzivania vahy osobami s medicinskymi implantami (napr., so stimulatorom rytmu srdca). V opac¢nom pripade mbzu
byt poruchy v prevadzke implantov.

Nepouzivajte pocas tehotenstva.

Pozor! Nestavajte na vahu, ak mate mokré nohy alebo ak povrch vahy je mokry, mozete sa poSmyknut!

Ak sa batéria dostane do traviaceho trakta, mdze ohrozit' Zivot.

Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti. Osoba, ktora prehltne batérie, musi ihned vyhladat lekarsku pomoc.

Udrzujte obaly mimo dosahu deti (nebezpeenstvo udusenia).

Nikdy nenabijajte ani inak neobnovujte batérie, nerozbierajte je ani hadzajte do ohna.

Pri ur€ovani pomeru tuku a dalSich parametrov u deti do 10 rokov vysledky nemusia byt spolahlivé.

Diagnosticka vaha sa mbze pouzivat pre oby&ajne vazZenie bez urenia obsahu vody, tuku a svalov u deti v akomkolvek veku.
Miniméalne parametre pre vazenie — 2 kg.

Nespravne vysledky uréenia obsahu vody, tuku a svalov tiez mézu byt u Sportovcov, oséb, ktoré Easto maju opuchliny alebo
ktoré maju neStandardnu sumernost medzi nohami a trupom.

Ak vyrobok urciti dobu bol pri teplotach pod 0 ° C, pred zapnutim je potrebné ho nechat pri izbovej teplote po dobu najmenej
2 hodiny.

Vyrobca si vyhradzuje pravo bez predchadzajuceho upozornenia vykonat’ drobné zmeny v dizajne produktu, ktoré vSak nemaju
zasadny vplyv na jeho bezpecnost, G¢innost a funkénost.

VAZENIE
ZASADY PREVADZKY

Tato osobnéa vaha pracuje podla zasady analyzy bioelektrického odporu (B.I.A.). Pritom sa obsah réznych tkaniv uréuje

v priebehu niekolko sekind pomocou elektrického pradu, ktory je bezpecny a neskodny pre ¢loveka a ktory ¢lovek neciti.

Pri merani je dolezité davat pozor na toto: merat percento tuku by ste mali naboso, chodidla je vhodné trochu navihgit. Upine
suché nohy by ovplyvnit spravnost vysledkov, pretoze maju velmi nizku elektricki vodivost.

Pri merani percenta tuku, svalov, kosti a vody sucet vSetkych komponentov mdze byt vacsi ako 100%, to nie je vada osobnej
vahy. Tento jav sa da vysvetlit z fyziologického hladiska. Praca vahy je zaloZena na analyze bioimpedanskej diagndze,
pomocou ktorej sa zistuje mnozstvo tuku a vody, ktoré su obsiahnuté vo svaloch a kostnom tkanive. Preto by sa dynamika
zmien mala posudzovat zazvlast pre kazdy parameter, bez toho aby sa scitali vysledky.

VAZENIE

Uistite sa, Ze vaha s na rovnom, hladkom a tvrdom povrchu. Nestavte vahu na koberec alebo na akykolvek makky povrch.
Pre presnejSie vysledky merania vahy je ziaduce, aby vaha stala na rovnakom mieste. Ak budete presuvat vahu, riskujete ich
premiestit na nerovny povrch, o méze mat vplyv na presnost’ merania vahy.

Pre presnejSie vysledky, najprv si vyzujte topanky a ponozky a potom sa postavte na vahu. Vazenie by sa malo konat' v ti istu
dobu pred jedlom.

Pre presnejSie meranie vahy, nie je vhodné merat hmotnosti menej ako 2 hodiny po prebudeni.
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e Pocas vazenia sa nehybaijte, aby sa udaje stabilizovali.

ZACIATOK PREVADZKY

¢ Davajte pozor na polaritu a vloZte batérie 3v CR2032 do Specialnej priehradky vspodnej Casti vahy. Zatvorte priehradku. Vaha
je pripravena na prevadzku.

e Vaha ma nastavenu jednotku merania — «stone». Na zadnej ¢asti vahy je prepina¢, pomocou neho si ako jednotku merania
mbzete zvolit' kilogramy” a ,libry”.

¢ Ak chcete zapnut vahu, postavte sa na nu.

¢ Pockajte niekolko sekund, kym sa na displeji objavi napis «0.0 kg».

AUTOMATICKE VYPNUTIE

e Ak sa po 20 sekundach po zakon&eni merania vahy nebudu konat’ ziadne deje, vaha sa automaticky vypne.

¢ Po vazeni swa véha bez zatiazenia automaticky vypne po 6 sekundach.

AUTOMATICKE VYNULOVANIE UDAJOV

¢ VaSe vahy su doplnené o funkciu automatického vynulovania udajov. Automatické vynulovanie prebehne niekolko sekund po
tom, ako sa udaje zobrazia na displeji. Namiesto Ciselnych hodnét sa na displeji opat objavi 0.0. M6Zete vykonat’ opatovné
vazenie, alebo zaclat vazit ako novy uzivatel.
NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

¢ Na urcenie telesnych hodnét, musite najskér nastavit svoje osobné udaje.

o Stlacte ,SET", na displeji sa zobrazi prvé z dvanastich okienok «P1x». N

e Potvrdte Cislo okienka stlacenim ,SET", alebo zvolte nasledovné &islo,stlacenim tlacidla v ,

e napr.: «P2». Stlacte ,SET", aby ste mohli prejst k ostatnym nastaveniam.

e Dalej sa zobrazi symbol ,Muz* H alebo ,Zena"“ * . Potvrdte vyber stlacenim ,SET®, alebo vyberte svoje pohlavie pomocou

tlacidla V.

Stlacte ,SET", aby ste presli k ostatnym nastaveniam.

Analogicky zvolte vekovt kategériu AGE (10-80 rokov) a dizku cm (100-240 cm).

Kazdé nastavenie potvrdite tladidlom ,SET*.

Po tom, ako potvrdite posledny udaj, (dizka, cm) sa na displeji objavi ,0.0“ kg a &islo uzivatela, napr.: «P2». VaSe nastavenia

su uloZené.

¢ Pri nasledujucom zapnuti budi najskor zobrazené Gdaje o poslednom uzivatelovi.

VAZENIE S URCENIM TELESNYCH HODNOT

¢ Po nastaveni osobnych Udajov pristapte k vazeniu.

¢ Aby boli udaje presné, stojte po€as vazenia vzpriamene a nehybne.

e Upozornenie: pri vazeni by nemalo déjst ku kontaktu medz chodidlami, lytkami, kolenami a stehnami. V opaénom pripade
méze byt meranie nepsresné.

¢ Najskor sa na displeji objavi informacia o vasej hmotnosti, po niekolkych sekundach sa zobrazia precentualne udaje o
obsahu telesného tuku, vody, svalovej a kostnej hmoty vo vaSom tele.

e VVahy umoznuju vypocitat index telesnej hmotnosti — hodnota, porovnavajuca sulad ludskej vahy, postavy a tak urcit nedostatok
alebo nadbytok hmotnosti.

sulad medzi telesnou
BMI , -
hmotnost'ou a vySkou postavy
16 a menej PodviZiva
16—18.5 Nedostatoéna hmotnost
18.5—25 Normélna hmotnost
25—30 Mierna nadvaha
30—35 Obezita 1. Stupna
35—40 Obezita 2. Stupria
40 a viac Obezita 3. stupria

¢ Po ukon&eni merania bude pre vas vypocitany odporu¢any denny prijem kalorii.

¢ Odporuc¢any denny prijem kalorii je mnozstvo kalorii, ktoré su potrebné pre normalny Zivot a udrziavanie organizmu v skvelej
forme bez, odkladania zbyto€nych kilogramov.
Analyticka informacia bude zobrazena na displeji postupne:

Symboly na displeji | Vyznam
fat % obsah tuku
TBW % obsaj vody
"F % svalovej moty
.r;j!b kg kostnej hmoty
Odporugany denny prijem kalérii
BMI
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« Udaje informuju o tom, v akom stave sa nachadza vas organizmus prave teraz (pozri tabulku).

Zensky MuZsky |
Vek Tuk % Voda % Tuk % Voda % M”tﬂisu“’o
4.0-16.0 66.0-57.0 4.0-11.0 66.0-61.2 | Velmi malo
<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Malo
20.6-25.0 54.657.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Vela
251-30.5 515478 20.1-24.5 54.951.9 Velmi vela
30.6-60.0 47.7275 24.6-60.0 518275 | Velmi malo
4.0-20.0 66.0-55.0 4.0-15.0 66.0-58.4 Malo
>30 20.1-25.0 54.051.6 15.1-19.5 58.3-553 V norme
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Vela
30.1-355 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Velmi vela
35.1-60.0 44.6275 28.6-60.0 491275 | Velmi malo

HLASKY NA DISPLEJI

o UPOZORNENIE: Ak sa na displeji zobrazi chybové hlasenie, pockajte, kym sa spotrebi¢ vypne. Zapnite ho znova, aby operacia
reStartovala. Ak sa Ziadna chybova sprava nezobrazi, vyberte batérie z priehradky na dobu 10 sekind, potom je dajte spat
a zapnite spotrebic.

Hlaska Vyznam
Indikacia vybitia batérii. Batérie su vybité,
LO vymeiite je za nové.

Indikacia vysokého % tuku. Obsah tuku je prili§ vysoky.
ErrH Odporucanie: zvolte si jedalni¢ek s nizkym obsahom kaldrii,
viac cvitte a dbajte o svoje zdravie.

Indikacia nizkeho % tuku. Obsah tuku je prili§ nizky.

Errl Odporucanie: zvolte si vyzivnejSi jedalnicek a dbajte o svoje
zdravie.
Indikacia pretazenia. Vaha je vacsia ako maximalna povolena
EEEE pre vaZzenie. Zostlpte z vahy, aby ste ju neposkodili.

CISTENIE A UDRZBA

e Otrite vahu jemnou utierkou s umyvacim prostriedkom.

* Nepouzivajte brisne umyvacie prostriedky, organickeé rozpustadla ani agresivne tekutiny.
USCHOVAVANIE

e Sledujte pokynom &asti CISTENIE A UDRZBA.

o Dbajte na to, aby po€as uchovavania na spotrenici neboli Ziadne predmety.

e Uschovavaijte spotrebi¢ v suchom a chladnom mieste.
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